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Th tu sap téi ching ta cung voi Gido hoi budc vao Mua Chay. Rét
nhiéu nguoi cong gido Viét Nam tham dy 1& tro, nhung ciing c6 mot s6
ngudi quén in chay kiéng thit trong ngay thir tu 1€ tro.

Vi thé tuong ciing hiru ich khi nhic lai vai qui luat caa Gido hoi trong
viéc an chay kiéng thit.

Trong ngay kiéng thit, ching ta khong dugc an thit, nhung duogc an
trimg, dugc dung cac thire an 1am véi sita hay cac loai nuée cham lam bing
mo& dong vat.

Thit bi cdm 12 thit cac loai hitu nhil va thao cAm. Khong dwoc xem Ia thit
nghia 14 dugc phép sir dung nhur céc loai ¢4, cac thirc an bién, nhiing loai c6
méu lanh (éch, trai, 0, riia), nhiing loai vira séng trén b vira ¢ dudi nudc
(ludng cu) va nhiing loai bo sat...

Céc tin hitu tir 14 tudi tron tré 1én cho dén man doi phai gitr luat kiéng
thit nay.

Tuy nhién, nhirng ai vi ly do stic khoé (bénh tat), hay vi kha nang lao
dong (thi du 1am trong him mo) can phai an thit, hoac nhiing ai khong dugc
chu cho an mot thire dn nao khéc (day td, con cdi, vo) thi khdng budc giir
luat nay.

Con viéc gitr chay thi ngay d6 dugc an mét bira, con hai bita con lai duoc
phép an mot chit. Giira hai bita an, cdm dung thirc dn dic, nhung thic in
long (tra, nudc trai cay, sita...) co thé dugc dung bat cir Iic nao.

Theo Diéu 1252 cua Bo Gido Luat hién hanh, luat an chay budc tat ca
moi Kitd hiru, tir tudi thanh nién (nghia 13 tron 18 tudi) cho dén khi bat dau
dugc 60 tudi (nghia 1a cho dén hét 59 tudi).

Hy vong I8 tro nam nay s& ¢6 nhiéu ngudi an chay kiéng thit hon.



TINH CACH NGUOI MON PE

“Ldy cdi xa ra khéi mat ngwoi trwde da... Xem qud thi biét cdy.” (Lc
6,42.44)

Suy niém: Bing nhimng 161 ngin gon — va di dom nita — Chia Gié-su néu ro
tinh cach nguoi moén dé can phai c6 dé ho “tri hanh hiép nhat”: cudc séng
ctia ho nhit quan véi 161 ho rao giang. Bing hinh anh that budn cudi cua
ngudi dang bi cai xa to dung che kin mat minh ma con “le te” doi nhit cai
réc trong mat anh em, Chiia day cdc mon dé thay vi xét doan tha nhan, trudc
tién phai nhin lai chinh minh va sira di ban than truée da. Phai ldy cdi xa ra
khoi mdt minh 61 méi c6 thé sang sudt phan dinh va gilip nguoi khac phan
dinh dudi anh sang cua Lo1 Chua. Co cai nhin sang sudt roi, nhiém vy ké
tiép ctia ngudi moén dé 1a phan dinh — chtr khéng phai xét doan — dua trén
mot nguyén tic chic chin do6 13 “xem qua thi biét cay”: mot cong viéc dem
lai két qua tét dep truéc mat Chua han 1a xuat phat tir dong lyc ngay chinh
va thanh thién.

Moi Ban: “Long day thi miéng méi néi ra”. Qua doi sdng cau nguyén va
lanh nhén cac bi tich, long ban s “dAy” Chtia. Va nhu thé ban sé sinh nhiéu
hoa trai t6t 1anh dep 1ong Chua. Va ciing vay, 10i rao giang cta ban méi c6
strc thuyét phuc va déng tin theo.

Séng Loi Chua: - Chung ta hay khiém t6n xin Chua cho chung ta biét duoc
minh dé khiém t6n stra nhiing diéu sai trai. Xin Chiia cho ta biét duoc nguoi
dé gop y chan thanh.

Céu nguyén: Lay Chiia Gié-su, Chiia day chiing con phdi sing sudt, dimng
xét doan va loi noi phai di doi voi viéc lam. Xin cho chung con luén nho
nhiém vu ciia minh d@é thi hanh Loi Chiia cdch tot nhat trong tinh yéu va sy
tro giup cua Chua. Amen.

TIN GIAO HOI CONG GIAO

% Sw diép Mua Chay ciaa PTC Phanxicd mai goi sw hoan cai

PTC Phanxicd moi goi nguoi tin hiru ding dé an sang Mua Chay troi qua
céch vo ich, va sdng trong tu cach 1a con cai Thién Chua khi nhan biét va
vang theo 18 luat caa Ngudi, cach dic biét trong médi twong quan véi anh chi
em cua ching ta va cac loai tho tao.




Khi moi goi ngudi tin hitu dimg dé cho mua an sang nay trdi qua trong vo
ich, DTC Phanxicd néi rang néu, “thoi gian 40 ngay ‘chay tinh’ ma Con
Thién Chtia da thuc hién trong hoang dia cua cong trinh tao dung c6 muc
tiéu 1am cho céng trinh nay mot lAn nira tré thanh khu vuon cua sy thong
hiép voi Thién Chaa” ma né di ting 1a trudc khi co toi nguyén to, thi ngudi
Kitd Hitu ngay nay dugc moi goi “hdy mic lay mau nhiém vuot qua cach
sAu sic va cu thé hon nita trong doi sbng ca nhén, gia dinh va xi hoi cua
minh, trén hét 12 qua viéc an chay, cau nguyén va b thi”.

An chay nghia 1a quay lung lai véi con cam dd “nudt ching” moi su dé thoa
man tinh pham &n cua chling ta. Cau nguyén day cho chling ta biét bo di
ngau tuong va su te méan cai toi cua chung ta. B thi, dé tir d6 ching ta co
thé thoat khoi su hu vinh cua viéc mudn chiém giir moi sy cho ban than
chung ta trong niém tin hoang tuang 1a ching ta cé thé dam bao cho twong
lai vén khong thugc vé ching ta.

Néu ching ta di theo hanh trinh nay, ching ta c6 thé “tai kham pha lai niém
vui ké hoach ciia Thién Chla cho cong trinh tao dung va cho mdi nguoi
chdng ta chinh 1a yéu mén Ngai, yéu mén anh chi em cua ching ta, va toan
thé gigi, va tim kiém trong tinh yéu nay niém hanh phuc dich thyc cia
chung ta”.

Con duong dan dén Mua Phuc Sinh doi hoi “chung ta hiy canh tan dién mao
va tdm hon qua viéc sém hdi, hoan cai va tha tha”. D6 1a mét loi moi goi ¢6
lien hé dén tat ca moi loai tho tao.

<% Pirc Thanh Cha: Thién Chiia thwong x6t nhung ciing ndi 16i dinh
Hay dung lai, hdy nhan biét nhitng 16i pham cua minh, hay biét rang cudc
doi minh c6 thé két thic bat ctr luc nao. Pung liap di lap lai riang long
thuong x6t ciia Thién Chuia vo bién dé bién minh cho viéc 1am nhiing gi
minh muén. e Thanh Cha di dung nhirng 10i khuyén trong sach Huan Ca
(5,1-10) va khuyén nhu ching ta hoén cai con tim dé tré vé véi Thién Chua.
Lam cha nhitng dam mé

Khon ngoan la diéu gop nhat timg ngay. Khon ngoan c6 dugc la do phan
tinh vé cudc sdng, do biét dung lai dé kiém diém xem minh da séng thé nao.
Pung chiéu theo ban niang va sc manh ctia con ma thoa man nhimg dam
mé trong ldng minh. Tat ca chung ta déu c6 dam mé. Nhung hiy can than,
hay kiém soét ching. Nhitng dam mé khong xau. C6 thé ndi, ching 1a "mau,
nhya séng, sicc manh" dé thuc hién nhiéu didu tét nhung néu con khdng thé
lam chu dam mé ctia minh, thi chiing s& thong tri con.

Dung tri hodn hoan cdi nia

Trong thanh vinh cé viét: "Hdm qua t6i ra ngoai va gap mot ngudi; hdm nay
t6i tro lai va anh ta khéng con nira". Ta khong séng doi doi dau. Ta khong
thé nghi rang minh dya vao 1ong thuong x6t vo bién cua Thién Chua, roi



lam nhitng gi minh muén. Pung noi: 1ong thuong x6t cua Thién Chia that
I6n lao, Nguoi s& tha thir tit ca toi 16i cua toi. Va vi thé, toi tiép tuc lam
nhitng gi minh mudn. Pung néi nhu thé.

Pung tri hodn tré vé véi Thién Chua. dirng chan chd hoan cai doi séng, dé
tién t6i su hoan thign vi thinh linh Thién Chiia s& noi con thinh no.

Chung ta hdy danh it phut xét minh mdi ngay, dé tré vé voi Thién Chia.
“Ngay mai t6i s& cb géng dé diéu nay khong xay ra thém nita”. C6 thé, no s&
van xay ra nhung it hon mot chat, nhung ban c6 thé kiém soét ching va
khong con bi nhitng dam mé hay nhirng thir khac kém theo thdng tri nia,
bai vi khong ai trong chiing ta chac chin doi minh sé& két thic thé nao va khi
nao. 5 phat hdi tdm vao cudi ngay s& gilp ching ta rat nhiéu dé suy ngam,
dé khong tri hodn hoan cai con tim va trg vé véi Thién Chda. Xin Thién
Chua day ching ta véi khon ngoan ctua Nguoi dé tién bude trén con dudng
hoén cai nay.
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¢ Luat giir chay va kiéng thit.

a. Gio luat diéu 1251 day: Thir Tu L& Tro va Tha Sau Tuan Thanh

phai gitr chay va kiéng thit.

b. Moi ngudi tir tudi thanh nién (18 tudi tron) cho dén khi bat dau 60

tudi thi phai gitr chay. (GL 1252 va 97 khoan 1)

C. Nhung ai tir 14 tudi tron budc phai kiéng thit (GL 1252)
% Gio 1€ Thir TwLé Tro (ngay 6.3.2019)

Sang: 5900 chiéu: 17930 t6i: 19930

L& chiéu lic 17g30 c6 Puc cha Phérd Huynh Vin Hai, Giam myc Giao
phan Vinh Long dén chu sy Théanh I&. Kinh moi cong doan cung tham dy.

% L& gi dau caa Pic Co Tong Giam Muc Phaolo Bui Vin Poc.

Lac 7900 Thir nam 7.3.2019, tai Trung tdm Muc Vu Giao phan s€ co
Thanh I8 gid dau dé cau nguyén cho Puc ¢b Tong Giam Muc Phaold Bui
Vin Doc. Trong tdm tinh con thao, xin cong doan hiép théng hoic dén tham
du thanh 1& cau nguyén cho ngai.

Loi Tri An: Ho dao xin chan thanh cam on va xin Chua tra cong boi hau cho
quy an nhan da quang dai dong gop cho gido xa: CO Thuy: 100usd. Co Lan:
3.000.000d. Com Minh Drc: 2.000.000d.



