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I.LÁ THƯ LM CHÍNH XỨ TH 03/2020
SỐNG TINH THẦN MÙA CHAY TRONG MÙA DỊCH BỆNH
1. LỜI CHÚA: “Hãy sám hối và tin vào Tin Mừng” (Mc 1,15) 
2. SUY NIỆM: Năm nay, người Công giáo bước vào Mùa Chay thánh trong lúc cả thế giới âu lo trước dịch bệnh Covid-19. Mùa Chay chính là thời gian sám hối và canh tân đời sống theo lời Chúa Giêsu: “Hãy sám hối và tin vào Tin Mừng” ? Dựa theo phương cách phòng chống đại dịch Covid-19, chúng ta cần làm gì để chống lại ma quỷ cám dỗ trong mùa chay và được sống lại về tinh thần trong mùa Phục Sinh?  

a) SỰ NGUY HIỂM VÀ TÁC HẠI CỦA DỊCH BỆNH: 

-Rõ ràng dịch bệnh Covid-19 là dịch bệnh hết sức nguy hiểm. Số người nhiễm bệnh và số tử vong gia tăng từng ngày. Đến nay, số người nhiễm bệnh và số tử vong đã lên con số khá cao và lan rộng đến nhiều nước trên thế giới, trong đó có Việt Nam. Nó cũng không chỉ tác động trên cá nhân người nhiễm bệnh nhưng còn tác động trong xã hội: kinh tế sa sút, sản xuất và buôn bán đình trệ, trường học đóng cửa… Covid-19 còn nguy hiểm nữa vì nó giống như kẻ thù vô hình, mắt thường không nhìn thấy, kể cả các nhà khoa học cũng chưa xác định rõ, vì thế gây hoang mang lo sợ cho mọi người. 
-Trên bình diện thiêng liêng, những ghi nhận trên làm cho chúng ta liên tưởng đến sự tàn phá của tội lỗi. Kinh Thánh tràn ngập những câu chuyện về sức tàn phá của tội lỗi. Chẳng hạn vua Đavít vì ham mê sắc dục nên đã cướp đoạt vợ người khác, rồi dùng thủ đoạn để giết chết người chồng (II Sm 11-12). Giuđa vì ham tiền mà bán và nộp Thầy (Mt 26, 47-56). Ngày nay, tội lỗi đã và đang tàn phá cuộc đời biết bao người, hủy hoại hạnh phúc của bao gia đình, dẫn đến đủ thứ tội ác trong xã hội. 
b) PHƯƠNG CÁCH PHÒNG CHỐNG:

-Để phòng chống dịch bệnh Covid-19, người dân được nhắc nhở về việc đeo khẩu trang nơi công cộng, rửa tay thường xuyên và đúng cách sau khi tiếp xúc với vật dụng hay bề mặt có nhiều người chạm vào như tay nắm cửa, bàn phím, thang máy…Đồng thời chính quyền sử dụng biện pháp cách ly những người có dấu hiệu nhiễm bệnh, để khoanh vùng dịch, tránh lây lan cho nhiều người khác. 
Cũng thế, khi ý thức được mối nguy hiểm và sự tàn phá của tội lỗi, chúng ta cần phải phòng chống tội lỗi. Cụ thể là phải tránh xa dịp tội. Trong Kinh Ăn năn tội, chúng ta vẫn đọc: “Nhờ ơn Chúa giúp, thì con sẽ tránh xa dịp tội cùng làm việc đền tội cho xứng”. Dịp tội là những hoàn cảnh bên ngoài (không gian, thời gian, sự vật, con người) khiến chúng ta dễ bị cám dỗ phạm tội. Cùng với việc phòng ngừa dịch bệnh Covid-19 bằng những biện pháp bên ngoài, các bác sĩ còn khuyên người dân phải tăng sức đề kháng bên trong, là tăng cường dinh dưỡng để duy trì hệ miễn dịch khỏe mạnh, nâng cao thể trạng. 
-Trong đời sống thiêng liêng cũng thế, để chống lại tội lỗi, cần phải tăng sức đề kháng thiêng liêng. Chúa Giêsu đã chỉ cho chúng ta 3 phương thế tăng cường sức đề kháng thiêng liêng là cầu nguyện, ăn chay và làm việc bác ái (Mt 6,1-18). 
*Cầu nguyện: Thánh Phaolô đã phải thú nhận: “Điều tôi muốn làm thì tôi không làm, điều tôi ghét thì tôi lại làm” (Rm 7,15). Cả một cuộc chiến đấu quyết liệt đang diễn ra trong tâm hồn mỗi người, cuộc chiến giữa thiện và ác, giữa thánh thiện và tội lỗi, và trong cuộc chiến đó, chúng ta rất cần đến ơn Chúa để có thể chống trả và vượt qua những cám dỗ. Vì thế, mỗi người cần phải cầu nguyện liên lỉ. 
*Ăn chay: Trong thời đại đề cao vật chất và hưởng thụ ngày nay, nhiều khi chúng ta chỉ lo cho phần xác mà không quan tâm đến phần hồn. Chay tịnh là phương thế giúp chúng ta ý thức lại tầm quan trọng của những giá trị tinh thần, thiêng liêng trong đời sống, đồng thời tập làm chủ bản thân thay vì để mình làm nô lệ cho những thói quen xấu. 
*Bác ái: Chay tịnh phải gắn với bác ái, nghĩa là bớt đi lối sống ích kỷ để mở lòng ra trước nhu cầu của tha nhân, nhất là những người nghèo khó bệnh tật cần được trợ giúp.
Mùa Chay là “mùa tập luyện chiến đấu thiêng liêng”. Cầu nguyện, ăn chay, làm việc bác ái là những phương thế tập luyện giúp tăng cường sức đề kháng, nhờ đó chúng ta có thể chiến thắng tội lỗi và sống một đời sống mới kết hiệp với Chúa Ki-tô Phục sinh. 
LM CHÍNH XỨ SAO MAI
ĐAMINH ĐINH VĂN VÃNG
II. MỤC VỤ GIỚI TRẺ THÁNG 03/2020
TRÁNH THÓI TỰ MÃN CỦA NGƯỜI BIỆT PHÁI

1.LỜI CHÚA: “Các kinh sư và biệt phái làm mọi việc cốt để cho thiên hạ thấy. Quả vậy, họ đeo những hộp kinh thật lớn, mang những tua áo thật dài. Họ ưa ngồi chỗ nhất trong đám tiệc, chiếm hàng ghế đầu trong hội đường, ưa được người ta chào hỏi ở những nơi công cộng và được thiên hạ gọi là “ráp-bi”. (Mt 23,5-7).

2.SUY NIỆM:
Một trong những thói xấu mà nhiều người chúng ta thường mắc phải là “thói sĩ diện hão”. Sĩ diện là tự trọng, là giữ thể diện bằng cách suy nghĩ nói năng và hành động xứng hợp để được người khác kính trọng nể phục. Tuy nhiên sĩ diện “hão” lại là một thói xấu cần phải tu sửa. Vậy thế nào là sĩ diện hão? 

a) Thùng rỗng kêu to!
- Khi làm mọi cách để “nâng giá” bản thân mình thì là thói “sĩ diện hão”. Người có thói “sĩ diện hão” chuộng hình thức bề ngoài hơn là nôi dung bên trong, không muốn thua kém ai. Cho dù không có năng lực cũng cố khoác lên mình tấm áo không có thực. Chẳng hạn khi vào hàng quán sẽ gọi nhiều món và luôn để lại đồ ăn thừa sau khi ăn xong. Họ muốn dẫn đầu trong mọi việc, để được người khác ngưỡng mộ. Từ “sĩ hiện hão” sẽ dẫn tới “chơi sang”, “bệnh thành tích” và gây lãng phí…

- Nhiều người đã bỏ ra nhiều tiền để mua điện thoại smartphone cao cấp. Đối với những người giàu thu nhập cao, mà sử dụng Iphone đời mới thì không sao. Nhưng nếu là người nghèo lương tháng không bao nhiêu cũng dua đòi, cố vay mượn để mua bằng được một chiếc Iphone 6, dù thực sự không cần thiết vì không hiểu biết để sử dụng hết tính năng của nó.

- Người sĩ diện hão luôn sợ thua kém bạn bè, nên làm những điều vượt qua khả năng. Chẳng hạn: đăng ký học trường đại học y dược, đại học bách khoa… để được gọi là kĩ sư, bác sĩ… Kết quả là số sinh viên theo học đại học rất đông, nhưng sau khi tốt nghiệp lại không tìm được việc làm; Những cây cầu vừa xây xong đã bị xuống cấp hư hỏng; Những bệnh nhân bị chết oan do sự tắc trách của đội ngũ y bác sĩ khám chữa bệnh; Những tham quan bị ngồi tù lâu ngày vì phạm tội móc ngoặc tham ô...

b) Nguyên nhân do đâu? : Vậy tại sao nhiều người lại mắc phải thói xấu này?

- Do bản chất kiêu ngạo coi mình là nhất và không muốn ai hơn mình. Trong gia đình, họ hàng thì nhiều người không muốn bị thua kém ai nên phải cố ráng để bằng anh bằng em. Vì vậy mà xảy ra tình trạng phải đi vay nặng lãi, vay trả góp để chạy việc… rồi nợ nần chồng chất. Có nhiều đôi tân hôn dù tài chánh eo hẹp. nhưng vẫn cố làm đám cưới thật linh đình, chọn mướn nhà hàng cao cấp, mời nhiều khách… để rồi sau khi cưới xong thì cô dâu-chú rể bị ngậm ngùi với món nợ khủng mà khó lòng trả nổi.

- Do tâm lý hùa theo số đông: Người ta thường suy nghĩ đánh giá sự việc theo số đông. Tuy nhiên không phải bất cứ điều gì phù hợp với số đông cũng đều đúng, nên chúng ta cần chọn lối sống sao cho phù hợp với sở thích, khả năng và hoàn cảnh cụ thể của mình.

Tóm lai: Thói sĩ diện hão đã gây ra không ít hậu quả tai hại. Mỗi người hãy sống theo điều mình muốn và thích, chứ không tìm làm điều vui lòng cha mẹ, để khỏi bị thua kém bạn bè... Hãy tập lối sống khiêm hạ phù hợp với khả năng để được thành công trong mọi việc.

3.LỜI CẦU: Lạy Chúa. Nhiều lần chúng con đã rơi vào thói sĩ diện hão: Chúng con bực tức khi thấy có bạn bè tài giỏi và thành công hơn chúng con. Chúng con hay dèm pha nói hành kẻ vắng mặt mà chúng con không ưa, nhằm hạ uy tín của họ. Chúng con thường hay khoe khoang phóng đại những điều tốt của mình. Xin giúp chúng con biết noi gương Chúa: luôn sống khiêm hạ và vị tha bác ái. Xin đừng để chúng con rơi vào các thói hư của các kinh sư và người Pha-ri-sêu xưa, đã bị Chúa khiển trách là giả hình, tự mãn và kiêu căng.- AMEN.
LM ĐAN VINH
III.XÂY DỰNG HẠNH PHÚC GIA ĐÌNH TH 03/2020:


CÓ NÊN QUẢN CHỒNG CHẶT CHẼ VỀ TIỀN BẠC KHÔNG?


1. LỜI CHÚA: Thánh Phao-lô dạy: “Sách Thánh có chép rằng: Chính vì thế, người đàn ông sẽ lìa cha mẹ mà gắn bó với vợ mình, và cả hai sẽ thành một xương một thịt. Mầu nhiệm này thật là cao cả. Tôi muốn nói về Đức Kitô và Hội Thánh. Vậy mỗi người trong anh em hãy yêu vợ như chính mình, còn vợ thì hãy kính sợ chồng”. (Ep 5,24.31-33).

2. CÂU CHUYỆN:

Một đôi vợ chồng trẻ kia lấy nhau được 5 năm. Hai vợ chồng luôn yêu thương và sống hòa hợp với nhau. Tuy nhiên về mặt tiền bạc, vợ quản chồng rất chặt. Cô quan niệm rằng, đàn ông càng có nhiều tiền trong ví càng dễ hư hỏng, bồ bịch. Thế nên, cô giữ thẻ lương của chồng. Tin nhắn báo cáo các khoản thu nhập thêm, các hợp đồng chạy việc bên ngoài của anh đều được chuyển hết qua số di động của vợ. Không những vậy, các khoản chi tiêu cá nhân của anh chồng cũng được vợ “phân bổ” chặt chẽ. Trong ví của chồng không bao giờ có nhiều hơn hai trăm ngàn. Theo cô nghĩ: Chừng đó tiền cũng đủ để anh ăn sáng, uống một ly cà phê đen đá và đề phòng trường hợp xe máy thủng lốp giữa đường. Cứ như thế là cô thấy yên tâm về chồng, đố anh dám léng phéng làm quen với cô nào khác. Quả thật, chồng cô rất “ngoan”; hết giờ làm là về nhà, thi thoảng đi nhậu với bạn bè đồng nghiệp vào dịp cuối tuần. 

Thế nhưng, cô hết sức bất ngờ và chột dạ khi một hôm cô vào trong quán cà phê gần cơ quan của chồng, vô tình nghe được những lời bình phẩm về chồng mình, từ các nữ đồng nghiệp trong cơ quan.  Một cô gái trẻ lanh lảnh nói: “Em mà lấy chồng thì nhất định phải tránh xa kiểu đàn ông như anh Tâm phòng mình. Đàn ông gì mà ki bo, chả bao giờ thấy mời đồng nghiệp được một cốc cà phê”. Mấy chị lớn tuổi cũng hùa theo: “Nghĩ lạ, lão ấy thu nhập cũng không tệ, nếu không nói là cao nhất nhì phòng mình. Chẳng bao giờ chịu đóng góp một đồng cho các công tác thiện nguyện. Mấy lần anh ta nhận được cả đống tiền chiết khấu các hợp đồng, mà chẳng đãi bạn đồng nghiệp được một ly trà đá !”. 

Mặt cô vợ nóng ran lên. Những khoản thu nhập kia của chồng thì cô đều biết cả. Cũng có lần Tâm đề nghị cô đưa cho anh ít tiền để đãi đồng nghiệp. Thế nhưng, cô gạt phăng đi và ngúng nguẩy bảo chồng: “Đồng nghiệp anh chỉ có mấy cô nữ. Anh định ngoại tình công sở hay sao? Ban đầu chỉ đơn giản uống cà phê cà pháo, rồi sau đó kéo nhau vào nhà nghỉ lúc nào không biết chừng”. Chồng cô ngỡ ngàng nhìn vợ rồi từ đó không bao giờ nhắc lại lần nào nữa. 

Trên đường về nhà, cô cứ miên man suy nghĩ: Hóa ra cô đã biến chồng mình thành một người đàn ông “tệ hơn đàn bà”. Không chỉ chưa bao giờ mời cà phê đồng nghiệp của mình, anh còn không đóng góp tí tiền nào vào các hoạt động thiện nguyện của cơ quan, chỉ vì cô quản tài chính của anh quá chặt. Cô cảm thấy ân hận. Liệu chồng cô có nghe được những lời châm chọc của đồng nghiệp không, có biết biệt danh “Tâm ki bo” mà mọi người đặt cho anh không? Cô biết, đã đến lúc cô phải thay đổi “phương thức quản chồng”. Nếu tiếp tục khiến anh rơi vào tình trạng khó xử như vậy, chắc chắn sẽ không còn ai muốn hợp tác làm việc với chồng cô nữa. Nhất định sắp tới cô sẽ giúp anh sớm lấy lại hình ảnh đàn ông đúng nghĩa… 

3. LỜI CẦU: 

Lạy Chúa. Xin cho gia đình chúng con trở thành một mái ấm hòa hợp hạnh phúc: Vợ chồng tôn trọng và yêu thương nhau, để chúng con xây dựng được một gia đình hòa hợp hạnh phúc là dấu hiệu chúng con sẽ được hưởng hạnh phúc thiên đàng đời sau.- AMEN.

 LM ĐAN VINH


IV. HIỆP SỐNG LỜI CHÚA THÁNG 03/2020

CN 1 MÙA CHAY A

Tuần lễ từ 01/03 đến 07/03/2020; Mt 4,1-11

CHỐNG TRẢ CHƯỚC CÁM DỖ

1. Chúa phán: “Xa-tan kia, xéo đi ! Vì đã có lời chép rằng : Ngươi phải bái lạy Đức Chúa là Thiên Chúa của ngươi, và phải thờ phượng một mình Người mà thôi” (Mt 4,10).

2. Ma quỷ đã cám dỗ Đức Giê-su cũng như thường hay cám dỗ chúng ta hôm nay về ba phương diện : Một là ham hưởng thụ các lạc thú bất chính. Hai là ưa thích danh vọng chức quyền thế gian. Ba là tham lam các của cải vật chất trần gian. Đức Giê-su xưa đã chiến thắng ma quỷ cám dỗ nhờ được Thánh Thần dẫn vào trong sa mạc ăn chay cầu nguyện và đã dùng Lời Chúa chống cự với ma quỷ. 

-Ngày nay chúng ta cũng có thể chiến thắng ma quỷ cám dỗ bằng việc : Tránh sự lười biếng ở không nhưng luôn chăm chỉ làm việc, vì "sự lười biếng ở không là cha của mọi thói hư tật xấu". Khi bị cám dỗ chúng ta nên làm một việc hợp sở thích như :xem phim, đi thăm bạn bè, bơi lội hay chơi một môn thể thao lành mạnh. Cần tránh xem các sách báo phim ảnh dâm ô trên mạng; Năng đọc kinh Lạy Cha để “Xin chớ để chúng con sa chước cám dỗ”. Cuối cùng năng làm dấu thánh giá và xin Chúa trợ giúp như thánh Phê-rô đã thưa với Chúa Giêsu: “Lạy Thầy, xin cứu giúp con”, hoặc dùng lời Chúa để xua đuổi ma quỷ như Chúa Giêsu đã phán với ma quỷ cám dỗ: "Xa-tan, hãy xéo đi !” (Mt 4,10).

3. LẠY CHÚA GIÊ-SU. xin giúp chúng con biết nghe lời khuyên của thánh Tông Đồ Phê-rô: “Anh em hãy sống tiết độ và tỉnh thức, vì ma quỷ thù địch của anh em, như sư tử gầm thét, rảo quanh tìm mồi cắn xé. Anh em hãy đứng vững trong đức tin mà chống cự” (1 Pr 5,6-9). Nhờ đó, chúng con sẽ nên con ngoan hiếu thảo, luôn làm đẹp lòng Chúa Cha, noi gương Chúa khi xưa.- AMEN.

CN 2 CHAY A

Tuần lễ từ 08/03 đến 14/03/2020- Mt 17,1-9

MÙA CHAY ĐỔI MỚI TÂM HỒN

1. Lời Chúa: “Rồi Người biến đổi hình dạng trước mặt các ông. Dung nhan Người chói lọi như mặt trời, và y phục Người trở nên trắng tinh như ánh sáng” (Mt 17,2).

2. Đức Giê-su biến hình sau khi đã chấp nhận cuộc Thương Khó và đã chiến thắng Xa-tan cám dỗ qua lời khuyên của ông Simon (x. Mt 16,22-23). Người cương quyết đi con đường đau khổ theo ý Chúa Cha. 

Còn chúng ta, trong những ngày Mùa Chay này, nếu chúng ta muốn được thay hình đổi dạng, cũng phải kiên trì tập luyện. Nhất là phải đi con đường hẹp và leo dốc, năng cầu nguyện, nghe lời Chúa từ bỏ ý riêng, sẵn sàng vác thập giá mình hằng ngày mà theo chân Chúa. Nhờ đó, chúng ta hy vọng sẽ được tham phần vào vinh quang với Người sau này.

3. LẠY CHÚA GIÊ-SU. Chúa muốn chúng con luôn sống giới răn yêu thương. Tuy nhiên làm sao chúng con có thể yêu được một bà hàng xóm lắm điều, một ông chồng khó tính hay bẳn gắt, một người mua hàng tham lam, một bà bạn ưa tọc mạch và hay châm chọc nói xấu chúng con? Một người vay nợ tiền chúng con mà không chịu trả dù có điều kiện để trả… Xin Chúa giúp chúng con biết nhẫn nhịn chịu đựng tất cả, biết cầu nguyện điều lành, lấy điều tốt đáp lại điều xấu. Ước gì chúng con biết mở rộng vòng tay thân ái đón nhận hết mọi người. -AMEN.
CN 3 CHAY A

Tuần lễ từ 15/03 đến 21/03/2020.- Ga 4,5-42

NƯỚC HẰNG SỐNG
1. Chúa phán: “Ai uống nước này, sẽ lại khát. Còn ai uống nước tôi cho, sẽ không bao giờ khát nữa” (Ga 4,13-14a).

2. Có một người đàn ông nọ mới theo đạo. Một hôm có người muốn thử đức tin của ông liền hỏi: “Anh theo đạo nhưng có biết Đức Giê-su là ai không ?” Người tân tòng trả lời: “Dĩ nhiên là biết chứ”. Người kia hỏi tiếp: “Thế Đức Giê-su sinh ra tại đâu ? Chết khi được bao nhiêu tuổi ?”. Nhưng người tân tòng im lặng không thể trả lời. Người kia liền nói: “Anh chẳng biết gì về đạo cả. Vậy tại sao anh lại tin theo đạo?” Bấy giờ người tân tòng mới nói: “Thú thật với anh: tôi biết rất ít về giáo lý. Nhưng điều tôi biết rất rõ là: Cách đây hai năm, do nợ ngân hàng không thanh toán được đúng hạn, nên gia đình tôi bị đuổi ra khỏi nhà phải lang thang nay đây mai đó. Trong thời gian ấy, tôi trở nên nghiện rượu và hay la mắng vợ con. Vợ tôi lúc nào cũng buồn sầu khóc lóc. Các con tôi thì luôn sợ khi gặp mặt ba chúng. Nhưng sau đó, rất may tôi đã gặp được một linh mục tốt bụng. Ông đã tận tình giúp đỡ gia đình tôi vượt qua khó khăn: Ông giúp tôi có việc làm ổn định, và giúp cả gia đình tôi trở thành con Chúa, còn giúp tôi sống tiết độ hơn. Hiện nay tôi đã lấy lại được căn nhà cũ. Vợ chồng tôi sống rất hạnh phúc. Các con tôi đều khỏe mạnh, học hành tiến bộ và ngoan ngoãn hiếu thảo. Tôi xác tín rằng: Chính Đức Giê-su đã biến đổi gia đình tôi từ khi tôi gặp được Người qua vị linh mục!” 

Quả thật đúng như lời Người đã phán trong Tin Mừng hôm nay : Ai uống nước tôi cho sẽ trở thành nơi người ấy một mạch nước vọt lên đem lại sự sống đời đời” (Ga 4,14).

-LẠY CHÚA GIÊ-SU. Xin hãy biến đổi chúng con trong Mùa Chay này. Xin cho chúng con được gặp Chúa trong thánh lễ và những buổi tĩnh tâm, qua những người nghèo khó cần được chăm sóc giúp đỡ… nhờ đó, cuộc sống khô khan của chúng con sẽ hóa nên tươi thắm. Xin cho chúng con biết bỏ đi những cái nhìn hẹp hòi thành kiến với tha nhân, để nên giống Chúa hơn: Luôn biết quảng đại tha thứ, biết quên mình phục vụ và đi bước trước đến với tha nhân.-AMEN.
CN 4 CHAY A

Tuần lễ từ 22/03 đến 28/03/2020; Ga 9,1-41

ÁNH SÁNG THẾ GIAN

1. Đức Giê-su nói: “Tôi đến thế gian này chính là để xét xử: cho người không xem thấy được thấy, và kẻ xem thấy lại nên đui mù!” (Ga 9,39).

2. Theo Đức Giê-su thì mù không phải là một cái tội. Cố tình bịt tai nhắm mắt do cứng lòng tin mới là tội. Nhiều khi chúng ta cũng có thái độ tương tự như các đầu mục Do thái, khi tự bịt tai nhắm mắt để làm cho mình trở thành mù lòa, cố tình không nhìn nhận những khuyết điểm lỗi lầm của mình. Muốn biết mình ra sao, chúng ta cần có thời gian thinh lặng để hồi tâm sám hối. Ngoài ra, trong bất cứ việc gì, chúng ta cần ý thức mình chỉ nhìn thấy một phần sự thật mà thôi, nên phải khiêm tốn tìm hiểu và học hỏi nơi tha nhân. Điều ta biết chỉ là phần nổi nhỏ bé của tảng băng. Còn những điều ta chưa biết thì to lớn và chìm sâu dưới mặt nước. Do đó, thay vì cãi nhau khi có quan điểm và cái nhìn khác nhau, như câu chuyện năm chàng mù đi xem voi, chúng ta cần khiêm tốn chấp nhận ý kiến bổ túc của người khác để dễ dàng đạt tới chân lý hơn. 

3. LẠY CHÚA GIÊ-SU: hiện nay còn biết bao người đang mù chữ, mù kiến thức, mù giáo lý… Nhất là đang cố tình bịt tai nhắm mắt do cứng lòng tin như người Pha-ri-sêu xưa. Trong Mùa Chay này, xin cho chúng con ngày một hiểu biết Chúa để yêu mến Chúa, biết rõ con để không dám tự mãn và quyết tâm tu sửa các thói hư tật xấu để ngày một nên giống Chúa hơn.-A-MEN.

Chúa NHẬT 5 CHAY A

Tuần lễ từ 29/03 đến 04/04/2020; ga 11,1-45

TA LÀ SỰ SỐNG LẠI VÀ LÀ SỰ SỐNG
1. Chúa phán : “Chính Thầy là sự sống lại và là sự sống. Ai tin vào Thầy, thì dù đã chết cũng sẽ được sống” (Ga 11,25).
2. Trong sứ điệp ngày Giới Trẻ Thế Giới năm 1996, Đức Thánh Cha Gio-an Phao-lô II đã khuyên các bạn trẻ tín hữu như sau : “Hãy trở nên những ngôn sứ của sự sống và tình thương, những ngôn sứ của niềm vui. Hiện nay tuy nhân loại ngày càng văn minh hơn. Nhưng vẫn có nhiều bóng tối của sự chết như: chiến tranh, đói kém, phá thai, tự tử, si-đa, ám sát, đặt mìn, tai nạn giao thông… Những cái chết về thể xác phản ảnh một cái chết nguy hiểm hơn. Đó là cái chết của Tình Yêu trong lòng con người! Cái chết ấy sẽ thắng thế khi con người sống buông thả, chán chường và khép kín trong sự ích kỷ. Nhưng chúng ta có Đức Giê-su là “Sự Sống Lại và là Sự Sống”. Một khi chúng ta liên kết mật thiết với Đức Giê-su, chúng ta cũng có thể thông truyền sự sống và niềm vui cho thế giới, giống như Đức Giê-su xưa đã trả lại sự sống cho La-da-rô và lau khô giọt lệ cho hai chị em Má-ta và Ma-ri-a… Ki-tô hữu phải sẵn sàng lao tới bất cứ nơi đâu có những anh em cần được giúp đỡ, những nơi có những giọt nước mắt cần được lau khô, những nơi có những lời cầu cứu đang chờ được đáp ứng”.

3. LẠY CHÚA GIÊ-SU. Xin giúp chúng con biết tôn trọng sự sống nơi bản thân và gia đình con. Xin cho chúng con biết bảo vệ môi trường sống, và luôn sống kết hiệp với Bí Tích Thánh Thể là Nguồn Sống Mới đích thực. Xin cho chúng con biết siêng năng đón nhận Chúa mỗi ngày để luôn có sự sống của Chúa nơi chúng con, và ngày sau chúng con sẽ được sống mãi trong cuộc sống vĩnh hằng.- A-MEN.

V.MỤC VỤ GX. SAO MAI THÁNG 03/2020

1. MỤC VỤ GIỚI TRẺ:
Ban Mục Vụ Giới Trẻ đã họp mặt vào trước Tết Nguyên Đán để nhận định tình hình Giới Trẻ bà đề ra đường hướng hoạt động cho Mục Vụ Giới Trẻ trong 3 Năm Giới Trẻ do Hội Đồng Giám Mục đã ấn định. Trong thời gian này, Ban Mục Vụ Giới Trẻ sẽ củng cố nội bộ để có điều kiện tổ chức các buổi sinh hoạt giúp huấn luyện giới trẻ hướng đến trưởng thành toàn diện.  Hy vọng cha Phó Giu-se và Ban Mục Vụ Giới Trẻ giáo xứ sẽ mời gọi thêm nhân sự cộng tác và tổ chức các sinh hoạt cụ thể dành cho thanh thiếu niên nam nữ trong Giáo Xứ trong 3 năm tới.

2.MỤC VỤ GIA ĐÌNH:

Trong tháng 3, Ban Mục Vụ Gia Đình (MVGĐ) sẽ tiến hành các sinh hoạt sau: 

-Hàng tuần, các thành viên tiếp tục học hỏi Lời Chúa, cầu nguyện chung và họp bàn công tác mục vụ trong năm 2020.

-Chia sẽ cảm nghiệm đời sống Đức Tin và đến thăm một số gia đình trong Giáo xứ

-Cộng tác cùng Hội Đồng Mục Vụ Giáo xứ trong Mùa Chay. Như là: Ngắm quỳ; suy niệm chặng đàng Thánh Giá...

Đại diện ban MVGĐ là Anh Giuse PHẠM PHÚ CƯỜNG (ĐT: 0908 841 328). Phó ban: Chị Maria PHẠM THỊ THÚY LIỄU (ĐT: 0937 760 448)và Anh Tadio LÊ VĂN VŨ LINH (ĐT: 0775 751 335).
3. MỤC VỤ CARITAS : 
1) Công tác tháng 02/2020: 17g30 :  Mục vụ Caritas Sao Mai đã Mừng lễ bổn mạng Đức Mẹ Lộ Đức, là ngày Quốc Tế Bệnh Nhân. Cha Chính xứ Đaminh chủ tế Thánh lễ Tạ ơn Mừng Bổn mạng của  Caritas và cầu cho các bệnh nhân. Sau thánh lễ Cha Đa Minh đã đặt tay cho từng bệnh nhân xin ơn chữa lành. Cha cũng đã làm phép 120 phần quà, 800 chai nước và 15 gậy I-nốc tặng cho các bệnh nhân
2) Kế hoạch Tháng 03/2020:

- Họp và học lời Chúa vào Thứ hai tuần 1.
- Xin Các Ông trùm 5 Giáo khu lập danh sách bệnh nhân khuyết tật, bại não, “đao”: Họ và tên, năm sinh, địa chỉ và số điện thoại liên lạc. 

- Danh sách này trưởng hạt chí hòa sẽ nộp lên văn phòng Caritas TGP SG - Đại diện MVGĐ : Chị Maria Hoàng Thị Nhiễu  (ĐT: 098  304  3997).
VI. THÔNG TIN THÁNG 03/2020

1. VIỆC NGẮM NGUYỆN MÙA CHAY:  
a) Ngắm Quỳ: Các ngày trong tuần Mùa Chay, vào 17g00 mỗi ngày sẽ Ngắm 5 ngắm sự Thương Khó Chúa. Các Hội Đoàn sẽ cử người ngắm quỳ như sau: Th 2: Các Bà Mẹ CG; Th 3: Dòng Ba Đaminh; Th 4: Hội Đồng MV GiX; Th 5: MVụ GTrẻ GX; Th 6: Đoàn Gia Đình PTTT; Thứ Bẩy:  Đoàn Bác Ái HHTM. 

b) Ngắm Dấu Đanh:Vào lúc 16g00 các ngày Thứ Sáu Mùa Chay, có ngắm Dấu Đanh. Sau đó  suy niệm 14 chặng đàng Thánh Gía Chúa.

2. LịCH PHÂN CÔNG MÙA CHAY 2020:  
a) Điều hành Giờ Chầu Thánh Thể sau thánh lễ chiều thứ Sáu hàng tuần trong năm:  Thứ sáu tuần 1 (đầu tháng): Gia Đình Phạt Tạ Thánh Tâm phụ trách ; Thứ sáu tuần 2 :  Hội Các Bà Mẹ Công Giáo ; Thứ sáu tuần 3 :  Huynh Đoàn Đa Minh. Thứ Sáu tuần 4 :  Đoàn Bác ái Hiệp Hội Thánh Mẫu; Thứ Sáu tuần 5 : (nếu có ) :  Mục vụ Gia đình và Giới trẻ.

b) Việc ngắm quỳ Mùa Chay : Hồi 17g00 các ngày trong tuần mùa chay (Chúa Nhật không ngắm). Mỗi ngày ngắm 5 sự thương khó Chúa bắt đầu từ thứ Năm sau Lễ Tro (27/2/2020). Sau mỗi ngắm đọc 1 kinh Lạy Cha, 3 kinh kính mừng, 1 kinh sáng danh. Phân công đơn vị phụ trách ngắm quỳ như sau :

Thứ hai : Hội Các Bà Mẹ Công Giáo. 

Thứ ba : Huynh  Đoàn  Giáo Dân Đa Minh.

Thứ tư : Hội đồng mục vụ Gx - Mục vụ gia đình, Mục vụ giới trẻ.

Thứ năm : Hội đồng mục vụ giáo xứ-  GĐ Phạt Tạ Thánh Tâm.

Thứ sáu : Hội đồng mục vụ giáo xứ- GĐ Phạt Tạ Thánh Tâm. 

Thứ bảy : Đoàn Bác ái Hiệp Hội Thánh Mẫu.

c) Ngắm Dấu Đanh và Suy niệm Đàng Thánh Giá vào chiều Thứ Sáu Mùa Chay:
Trong Mùa Chay, các ngày thứ Sáu hồi 16g10 sẽ ngắm dấu Đanh và suy niệm 14 Chặng đường Thánh Giá. Phân công cầm Thánh Giá nến cao: *06/03: GH Phêrô; *13/03: GH Giuse; *20/03: GH Ph Xavie; *27/03: GH Phaolô; *03.04: GH Gioan B.
d) Phân công phụ trách suy niệm 14 chặng đàng Thánh Giá: *06/03 : GĐ Phạt Tạ TT và GH Phêrô ; *13/03 : H Đoàn ĐMinh và Ca đoàn Giuse; *20/03: Đoàn Bác ái HHTM và Ca đoàn Gia đình HHTM ; *27/03 : Các Bà Mẹ CG, Ca đoàn GĐPT Th Tâm và Ca đoàn Gioan Baotixxita; *03/04 : Mục vụ GĐ và  Mục vụ GT ; *10/04 Thứ Sáu Tuần Thánh sẽ thông báo tháng sau.

e) Ngày Chầu Lượt của GX Sao Mai: Vào Chúa nhật II Phục Sinh (19/04/2020).

3. LỄ THÁNH GIU-SE: 
- 17g30 Thứ Hai 18/03/2020: Giáo Họ Giuse mừng Bổn Mạng. Mời bà con Giáo Họ dự lễ cầu cho GH Giuse của mình..
- 05g00 Thứ Ba 19/03/2020: Cha Phó Giuse dâng lễ kính thánh Giu-se Bổn Mạng. Cộng Đoàn hiệp dâng thánh lễ để cầu nguyện cho ngài.
- 17g30 Thứ Ba 19/03/2020: BM bậc II của Giáo Xứ SM. Mời Quý Cố, Quý chức Tân Cựu cùng cộng đoàn tham dự cầu cho Giáo Xú được bình an và ngày một phát triển thăng tiến.

4. Lễ TRUYềN TIN: Chúa nhật 22/03/2020: Thánh Lễ Mừng lễ Truyền Tin là ngày Truyền thống các Ca Đoàn cử hành vào hồi 17g00 Chúa Nhật. Mời các thành viên các ca đoàn phục vụ sáng chiều ngày CN và các ngày trong tuần. Mời các thành viên Ban Mục Vụ Thiếu Nhi, MV Gia Đình và MV Giới Trẻ và MV Caritas tham dự. Sau lễ mời các ca viên các ca đoàn và quý quan khách ở lại dự liên hoan tại Nhà Sinh Hoạt Mục Vụ GX. 

5. TĨNH TÂM MÙA CHAY của Giáo Xứ Sao Mai: 3 ngày Thứ Hai, Thứ Ba, Thứ Tư tuần V Mùa Chay (Từ 30/3 đến 01/04/2020). Mỗi tối từ 19g30 đến 21g00 do cha Phêrô Lâm Phước Hùng - dòng Đa Minh Chủ sự. Trong 3 ngày tĩnh tâm,  nhà thờ Sao Mai sẽ không có lễ chiều hồi 17g30.

6. SÁM HỐI CHUNG MÙA CHAY: CN Lễ Lá 05/04/2020 lúc 19g30 do cha Phó Giuse Vũ Quang Trường chủ sự. Sau nghi thức Sám Hối chung tối Chúa Nhật có cha ngồi tòa giải tội.

7. GIẢI TỘI: Trong Mùa Chay nhà thờ có các cha ngồi tòa giải tội vào 3 tối: Thứ Hai Ba Tư Tuần Thánh tại Nhà Sinh Hoạt MV, trong giờ ngắm đứng. Mỗi tối giải tội từ 19g30 đến 21g30.

8.TIN BUồN : Bà MARIA MAI THI TẸO số 50 Nghia Phát Ph 7 Tân Binh, đã được Chúa gọi về vào ngày 09/02/2020, thọ 73 tuổi. Xin cộng đoàn cầu nguyện cho linh hồn Maria sớm được vào Nước Chuá
TRUYỀN THÔNG SAO MAI
SINH HOẠT ĐẠO ĐỨC TẠI NTSM


Thánh Lễ CN: 05g00-07g00-17g00.


Thánh Lễ N Thường: 5g00 – 17g30 


Chiều thứ Năm: 17g30 Lễ TN


Chiều thứ Sáu: 18g00: Chầu T Thể. 


TUẦN ĐẦU THÁNG: BUỔI CHIỀU:


Sau lễ 17g30 T Hai: CBMCG sinh họat.             


Sau lễ T Ba: HĐGD Đaminh s hoạt.


Sau lễ T Năm: Giờ Thánh TNTT.


Trước lễ T Sáu: Đàng TG-GĐPTTT: Giờ Thánh 


Sau lễ T Bảy: Bác Ái HHTM sinh họat.


Sau lễ chiều Thứ Tư tuần II: Đọc kinh Nhà Chờ PS





LỊCH RỬA TỘI TRẺ EM: 8g15 CN Đầu Tháng - Cha mẹ cần góp sổ GĐCG trước mấy ngày.


LỄ AN TÁNG : Cử hành 05g00 sáng các ngày trong tuần


LỚP GIÁO LÝ DỰ TÒNG – DỰ BỊ HÔN NHÂN : Liên hệ với LM Chính Xứ trước 6 tháng để học GL Dự Tòng, Trước 3 tháng học GL Hôn Nhân và tiến hành thủ tục Hôn Phối.


GIỜ LÀM VIỆC : VĂN PHÒNG HĐ MVGX SM làm việc:


Sáng từ 10g00 đến 11g30


Chiều từ 16g00 đến 18g30 
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