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HANH PHUC
PUOC CHUA THANH THAN AN Ul

PGM GB. Bui Tuan
I 1. Chila Thdnh Thdn la Pdng an ui
V) tuyét voi,
b6 1a diéu toi da hoc dwoc tiwr
rat nho,
b6 la diéu tdéi di cdm nhan
dwoc suot doi toi,

b6 la diéu dang d& nang toi
trong tuoi gia yéu.

2. An ui nhdt la vi téi cdm nhdn dwoc sw hién dién ctia Ngai, Ngai
& bén toi. Té6i cdm thay Ngai nhr mot ngwdi me. Ngai an i, dé day
do. Ngai an 0i, d€ stra 10i. Ngai an ui, d€ chita lanh. Ngai nhw bau Itta
yéu thwong.

3. An Ui ddc biét la & sw Ngai 16i kéo tbi vao trung tdm diém cta
hanh phtc doi toi.

4. C6 nhiéu luc, toi twéng trung tim diém cua hanh phic doi toi
la dwoc lam linh muc, lam giam muc. Nhwng Chta Thanh Than da
khéo gidp tdi nhan ra trung tdm diém hanh phiic doi téi chinh la
dwoc Chiia nhdn téi lam nghia tw, dworc la con cua Chua.

5.Dé lam con cta Chda, t6i phailam gi ?

Chaa Thanh Than day t6i 1a hdy khiém tén va dn cdn dén nhdn
tinh Chiia xét thwong, danh cho téi la ké yéu dudi, khé dau.

RGi hdy khiém ton va dn cdn xot thwong ké khdc, nhdt la nhirng
ké khé dau yéu dudi.

6. Thé nghia la t6i phai biét don nhan nhitng an di cda Chua, va
phai biét cho di nhitrng an i nhan dwoc.
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7. Biét don nhan va biét cho di su an i, hai viéc dé nghe thi dé,
nhung thwc hién thi kho. Toi c6 kinh nghiém do. Mot trong nhirng
yéu t0 khién kho thwe hién sw don nhin an di cda Chua va cho di sw
an ui nhan dwoc tw Chaa, chinh la tinh téi hay so.

8. Thuc vay, t6i rat so, béi vi nhan thirc minh qua bat xirng, qua
toi 10i, qua hén mon. Nhiéu kKhi qua s¢ dd lam t6i mat an, mat nggq,
mat binh an.

9. Chinh nhitng khi t6i s¢ hdi nhw thé, thi Chia Thanh Than lai
an ui toi,

Mot dang, Ngai cho tdi nhé lai nhirng loi Chda trong Phiic 4m, vé
long x6t thwong ctia Chuaa. Thi du: “Hdy xin thi sé dworc, hdy go cira,
thi sé mo’ cho”. (Mt 7,7)

Chua ciling da noi dai khai:
Trén do’i, ngwoi con xin cho banh an, khéng 1é ngwoi cha lai
cho no con ran, phwong chi, Cha trén troi.

10. Thém vao nhitng l&i Chiia phan vé long Chua x6t thwong,
Chuia Thanh Than lai cho t6i nhé lai du ngdén vé cdch Chiia doi xir véi
dira con toi 16i tré vé, thwc 12 cdm dong. Chda Thanh Thian ciing gitp
t6i nhé lai hinh dnh ma Chda Giésu da dung dé chi vé Chaa, dé la
hinh anh ga me dp 1 dan con.

11. Chua Thanh Than khong chi lam cho t6i nh& lai nhitng gi
Phiic &m da ghi vé long x6t thwong ctia Chiia. Ma Ngai con cho téi
dwoc thwc sw vwot qua nhitng so hdi, dé biét dén nhin va cho di
nhitng an Ui cia Chua.

12. T6i dwoc ctru, nho phép mau ctia Chiila mot cach trwec ti€p, va
gidn ti€p qua HOi Thanh cda Chda. H6i Thanh tai Viét Nam va Hoi
Thanh khap thé gi¢i déu da nang do toi.

13. N6i chung, thi t6i sé noi thé nay: Chiia Thdnh Thdn ludn diing
sw an i, d€ ctru toi, d€ dwa t6i vé vdi Chua, d€ dan toi gan b6 védi Hoi
Thanh, dé dwa tbi gan lai véi nhitng ngwoi khac, dé phuc vu ho.
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14. Do vay, t6i goi Chia Thanh Than la Pang an i tuyét voi,
Ngai gitup toi biét theo gwong Ngai ma tré nén nguwoi an Ui trong tu
dirc, trong muc vu, trong truyén giao.

15. Luc nay, hon bao gio hét, con ngwoi an tii dang tré thanh cia
an thiéng liéng can thiét trong lanh vuc tén gido.

16. D& duoc thé, toi sé khong an Ui bang bat ¢t cach nao, nhung
chi bdng sw téi két hop v&i Chia Thdnh Thdn. Chinh Chtia Thanh
Than da cho to6i bi€t an ui nao la dao dirc thiét. Chinh Chda Thanh
Than da cho t6i biét nhirng an Gi ndo m&i lam chirng dwoc toi thudc
vé Chua, toi 1a con cia Chuda. Chinh Ngai da gitp t6i biét néi loi xin
vdng, phé thac minh cho Chua. Chinh Ngai da giup t6i biét x6t
thwong nhirng con cai Chua tai nhirng noi trén thé giéi dang bi bach
hai. Chinh Ngai dang gitp t6i tim dwoc binh an gitta dong doi day
bat 6n hién nay. Chinh Ngai di va dang giup t6i s6ng hy vong giira
muon van thir thach.

17. Riéng to6i, toi nhin thay an ui cia Chiia Thdnh Than khéng
tach roi khoi Thanh gid Chua Giésu.

An Ui gan lién véi hy sinh. Toi sé khong nhin dwoc an Gi ma
khong phai hy sinh. Toi sé khong cho di sw an Ui, ma khong phai
quén minh.

18. Téi day, toi c6 cdm twdng 1a da dén lic modi nguodi con cla
Chuta phdi coi sw an ui cua Chiia dang tré thanh mét ddu chi lam
chitng cho Chiia trén thé gioi hdm nay ndi chung, va tai Viét Nam liic
nay ndi riéng. Va ciing dén liic moi ngwdi con ctia Chila phdi biét on
Chila Thdnh Than, ché bao gio xtic pham dén Ngai. Chia Giésu qud
quyét: Xiic pham dén Chiia Thdnh Than la tdi rdt ndng. “Ai néi pham
dén Con Ngwo'i thi dworc tha, nhwng ai néi pham dén Thanh Thadn
sé chang dworc tha, ca doi nay lan doi sau” (Mt 12, 32).

19. Pwoc Chila Thdnh Than an ui, thwong xuyén mét cdch la lung,
gitp téi vdang phuc thdnh y Chia, d6 la diéu t6i hét long cam ta Chada
vé toi. Va doé cling 1a diéu t6i cdu mong tha thiét cho tirng nguwdi anh
chi em.

Long Xuyén, ngay 15.5.2020
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Thanh Than!
Xin hay dén! Xin ¢ lai!

Xin Idinh nhdn Thanh Than
Khao khat, van ni xin

Sét sang kién tri nao

Tam hwdong Chua Thwong toi
Khiém ha héa ra khong

Chi cdn duy mét diéu

Thdnh Thdn - Thdnh Thdn Thiéng
Ngoan ngodn vang loi Ngai
San sang nhdn tdt cd

Thuwc thi y Ngai day

Dé Ngai dwoc tén vinh

Bady gio’ va mdi madi.

Ngai oi! Xin o lai

Dan du cung bdo boc
Ludén chd che ndng do
Ché chéng lai y Ngai
Kiém tim ngudn sdng thdt
Ttr sGu tham céi long
Roi xa nhikng dinh bén
Thu tao ctua thé gian
Hén xdc Chila ban tdng
Gitr gin cho trinh trong
Nén dén tho trdng 1é
Ngai wa cung thich ngu.
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Ngay Thé giéi Truyén théng 2020
Nhiing bai hoc tu dai dich Covid-19

PGM Phéré Nguyén Vian Kham

WHD -- Theo loi moi goi ctia Cong dong Vatican II (Inter Mirifica sé
18), cdc gido phdn cta chiing ta sé cir hanh Ngay Thé gid¢i Truyén théng
xd hoi vao Chua nhdt Chua Thang Thién 24-5-2020.

Trwéc dé, vao 1é Thdnh Phanxicé Salésié 25-01-2020, Pirc Thdnh
cha Phanxicdé dd gti ditoan vdn Sir diép cho Ngay Thé gi¢i Truyén
théng xd héi ndm 2020 dé cdc tin hitu suy nghi, hoc hdéi va thuwc hién. St
diép mang twa dé: “Dé ngwoi thudt lai cho con chdu” (Xh 10,2) - Cudc
séng tré thanh cdu chuyén.

Va trong dip nay, Pirc Gidm muc Phéré Nguyén Vin Khdm ciing gwi
dén nhu'ng ngwo'l lam truyen thong mot bai nhan nhi mang twa
dé: NGAY THE GIOT TRUYEN THONG 2020 - Nhirng bai hoc tir dai
dich COVID-19.

Ngay thé gidéi truyén thong
nam 2020 dwogc ctr hanh trong
khung canh dac biét la dai dich
Covid-19 va suw tan pha Kkhung
' khiép clda nd trén toan thé gidi,
khong chi vé s6 nguwoi t vong
nhung con la nhirtng hau qua lau
dai vé moi mat: kinh té, xa hoi, tam
ly, ton giao.

1. Trong khung cdnh dé, khi suy nghi vé truyén thong, toi tw héi co
th& virus nao dang tan pha truyén théng nhw Covid-19 tan pha sw
s6ng con ngwoi khong.

Néu hiéu muc dich cta truyén théng l1a d€ thic day suw hiéu biét 1an
nhau, gian két véi nhau hon, cing nhau lam cho cudc s6ng hanh phic
hon va xdy dwng thé gi¢i tot dep hon, thi phdi néi gian ddi va bao
Iwcla loai virus dang tan pha truyén théng nguy hiém nhat. Fake
news la mot minh hoa cu thé: tran ngip trén mang xa héi khong chi &
Viét Nam nhung la khap thé gi¢i; kém theo 13 nhitng ngdn tir day bao
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lwc. Néu nhin rong ra thé gi¢i, vin dé khoéng chi 1a fake news theo
nghia mot vai ca nhan tung tin that thiét nhwng con la sw gian doi cé
tinh hé théng va diay quyén lwc do nhirng thé luc den t6i diéu hanh tir
phia sau dé léo 14i dw luin theo tinh toan ctda ho.

Doi dién véi sw gian dbi va bao lwc c6 tinh hé thong va day quyén
lwc d6, truyén thong Cong gido xem ra giéng nhw Pavit dirng truwdce tén
khong 16 Goliat ngao man néi véi Pavit, “Tao sé dem thit may lam moi
cho chim troi va da thu” (1Sam 17,44); va khi dirng tredrc Chua Giésu,
6ng Philatd da dam noi véi Chaa: “Ong khong biét téi c6 quyeén tha va
cling c6 quyén déng dinh 6ng vao thip gia sao?” (Ga 19,10). Nhung
Pavit da khong guc nga va Chua Giésu ciing khong bi khuit phuc! Don
gian 1a vi nhw Pavit noéi, “Téi bwéc vao cudc chién nay nhan danh Chia
cac dao binh” (1Sam 17,45), va Chua Giésu khang dinh, “T6i dén thé
gian nay 1a dé€ lam ching cho sw thit, ai dirng vé phia sw thit thi nghe
tiéng t6i” (Ga 18,37). Thé nén cho du thi€u thon veé tai lwc va vat luec,
nguwdi lam truyén thong Cong gido van virng tAm vi xac tin vao chinh
nghia ctia Chua va chan ly Tin Mirng.

2. Trong béi canh virus gian déi va bao lwc tan pha truyén thong
chan chinh nhw thé, chiing ta c6 thé lam gi dé ngan can va chong tra?

bé phong chdng dai dich Covid-19, bién phap dau tién dwoc tat ca
cac qudc gia ap dung la gian cach xa hoi. Gidn cach xa hoi dwoc dich
tr social distancing, nghia la tao khoang cach. Vay trong hoat dong
truyén thong, cé nén tao khodng cach khong? Thiét nghi la rat nén vi
nhiéu ly do.

Internet va mang xa hoi ngay nay tran ngap théng tin va hinh anh.
Vi qua nhiéu thong tin va hinh dnh nén nguoi ta chi “lwét web” nhw
lwdt song (surfing), cling ¢ nghia 1a hoi hot, chi ti€p can bé mat
(superficial), thiéu chiéu siu. Dong thoi, khi dé€ minh bi 16i ra bén
ngoai qua nhiéu va qua thwong xuyén, “noi gi¢i” cé nguy co bi x6i
mon, dang khi chinh ndi gi¢i dé6 méi la nguon cta phan doan dung
dan, suy tw doc lap, va tinh sadng tao. Thé nén can tao khoang céch.

Thé roi, trong bién ca théng tin va hinh anh doé, that gia chen lan
khé lwong, bén canh nhitng thong tin hitu ich lam gia tang kién thirc
va phong pht tim hon, cling khong it tin gi3, tin vit, thuyét &m muu...
P& nhin mot sw vat, can c6 khodng cach gitra mat va sw vat; cling thé,
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nguwdi lam cong tic truyén thong can phai biét tao khoang cach véi cac
nguon thong tin, dé ¢ thé ti€p nhin cach chu dong, tich cuwc, va hitu
ich.

3. Bé phong chOng coronavirus, cung vé&i yéu ciu gidn cach xa hoi,
cac chuyén vién con khuyén khich moi ngwoi tang cwong sirc dé
khang. Diy ciing 1a loi Khuyén hitu ich cho céng tac truyén thong.
Trong thoi dai ma gian déi va bao lwe dang tan pha truyén théng chan
chinh, ngwoi lam truyén thong khong nhitng cin tao khodng cach
(distancing) ma con can tang cwong sirc dé khang.

Trén binh dién ca nhan, dé chéng lai virus gian déi va bao lwc, cach
t6t nhit 13 ting cwdng khang thé chan ly va tinh yéu. Néu cho rang
ngwoi nay nhom no loan tin sai sw that, nhwng chinh chung ta ciing voi
va dua tin chwa kiém chirng thi c6 hon gi? Néu bi ngwdi khac chi trich
bang nhitng loi 1€ bao lwe, ma chinh ching ta ciing dung thit ngdn ngir
dé dé dap tra thi c6 khac chi? Thay vao dé, ngwdi Cong gido can phai
bwéc vao thé gidi mang véi tAm thé cua Kinh Hoa Binh : “dem yéu
thwong vao noi oan thu, dem thi tha vao noi lang nhuc, dem an hoa
vao noi tranh chdp, dem chan Iy vao ch6n 16i lam”.

Trén binh dién cdng dong, ngwdi lam truyén thong Cong gido can
phai hg'p tac véi nhau chat ché hon. Trong dai dich Covid-19, giira
nhitng dau khd va so hii, bénh tat va chét chdc, van xuit hién nhiéu
hinh anh rat dep vé tinh lién d&i nhan loai. M6t trong nhitrng hinh dnh
dep do6 la budi hoa nhac One World: together at home quy tu hon 100
ca si, nghé si hang dau thé gi&i, thu hut 18 triéu khan gia xem truc
tuyén, quyén gop ngay trong ngay 19.4.2020 dwgc 180 triéu USD, dé
gitp vao viéc phong chong Covid-19 trén toan thé gidi.

Buoi hoa nhac d6 chi ¢6 thé thwc hién dwoc nho cac phwong tién
truyén thong hién dai: cac ca si déu & nha minh, va nho phwong tién
truyén thong, ho két ndi véi nhau va thuc hién chwong trinh vi dai.
Thé nhuwng phwong tién truyén thong hién dai cling chi la “phwong
tién ky thuat, vat chat”. Piéu lam cho nhirng phwong tién dé tré thanh
hitu dung 1a tAm nhin (vision) dwoc dién ta qua bai hat két thic The
Prayer ctia David Foster, véi tiéng hat cia Andrea Bocelli, Celine Dion,
Lady Gaga, va tiéng dan cta Lang Lang: “mot thé gi¢i khong con bao
lwc, mot thé gidi cong bang va hi vong, noi dé moi nguwdi 1a ban tay cia
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nguwoi hang x6m, bi€u twong cua huynh dé va hoa binh”. Chinh tim
nhin, ly twéng dé6 da 16i kéo, lién két cac nghé si lai véi nhau dé lam
nén chwong trinh hoa nhac trén.

Bai hoc 1é6n nhit & day la sw hop tac. Ngwoi lam truyén thong
Cong gido y thirc ro str mang cua minh la van dung cac phwong tién
truyén théng dé loan bio Tin Mirng Nwéc Troi dén moi ngwoi. St
mang do hét sirc cao cad va ciling day thach thic, chiing ta chi c6 thé
thanh c6ng néu biét hop tac véi nhau: hop tac gitra cac gido phén, hop
tac giira giao phan va cac dong tu, hop tac gitra cac giao xu.

Hop tic dwoc thé hién qua sw dong long dong hwéng. Viét Nam
thanh cong trong viéc phong chéng Covid-19 chi yéu la nh¢ sw dong
long ctia moi thanh phan trong xa hdi. Cong tac truyén thong Cong
gido sé thanh cong néu moi ngwoi lam truyén théng dong long vadi
nhau trong sit mang chung, thay vi moi ngwdi chi 1am theo s& thich
riéng cua minh.

Hop tac cling dwoc thé hién qua viéc chia sé: chia sé y twdng, chia
sé sang kién, chia sé kinh nghiém. Nho d6 nhitng y twéng hay dwoc
phat huy, nhitng sang kién dep dwgc nhan rong, nhirng kinh nghiém
tot dwoc hoc héi va dem lai hiéu qua 16n cho st ménh chung cia Hoi
Thanh.

Uy ban Truyén thong truc thudc Hoi ddng giam muc dwoc thiét 1ap
la dé thuc ddy, cd v6, va phat huy su hop tac nay. Cau chic Uy ban
cling nhw tat ca anh chi em dang lam viéc trong lanh vwc truyén théng
dat dwoc nhiéu thanh qua t6t dep trong sit mang da dworc trao pho.

Cudi cung, thiét nghi nén ghi long tac da 1&i nhan nhid ctia Thanh
Phaol6: “Anh em hdy tim strc manh trong Chua va trong uy luc toan
nang cua Nguwoi. Hidy mang toan bo binh giap vii khi ciaa Thién Chua,
d€ c6 thé dirng virng trudc nhitng mwu chwéde cia ma quy. Vi ching ta
chién dau khong phai véi pham nhan, nhwng 1a véi nhitng quyén luc
than thiéng, v&i nhitng ké thong tri thé gi¢i toéi tam, véi nhitng than
linh quai ac chdn troi cao. B&di d6 anh em hiy nhan 1ay toan bo binh
gidp vi khi ctia Thién Chua; nhw thé anh em c6 thé vin dung toan luc
dé do6i pho va dirng virng trong ngay den t6i” (Eph 6,10-13).

Nguén: Truyén thng HDGMVN
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CHUA NHAT X THUONG NIEN - NAM A
LE CHUA BA NGOI
(Xh 34,4b-6.8-9; 2Cr 13,11-13; Mt 3,16-18)

Chua nhat 07.6.2020

BA NGOI MOT CHUA

O’ Ga 3,16 noi: Thién Chia yéu thé gian dén ndi da ban Con
Mot, dé ai tin vao Con ctia Ngwoi thi khoi phai chét nhwng dworc
song muon doi. Thit 1a m6t minh nhién cho nhitng ai khao khat
hwéng vé va mubén dwoc dwa sidu vao tinh yéu huyén nhiém va
hiép nhat cia mét Thién Chida Ba Ngoi.

- Tinh yéu huyén nhiém loai ngwoi khong dat thiu... Cha yéu
thé gian dén ndi ban chinh Con M6t cia minh.

- Hiép nhat trong vong yéu thwong trao hién, Cha trao hét cho
Con, Con nhan roéi trao hét cho Cha - Vong trao hién trong tinh yéu
Thanh Than.

Chua Cha ban Chua Con cho nhan loai, dé ai tin vao Con thi
nhin dwoc Thanh Than (sw song dich thwc va vinh ctru).

Mirng kinh 1é Chia Ba Ngoi, chiing con suy niém mau nhiém
cao ca nay la mau nhiém trung tim cta niém tin Kité giao. Xin
Thanh Than Ngb6i Ba - Pang hoan toan c6 kha nang dwa ching con
vao song gan bé mat thiét trong tinh yéu gitra Chua Cha va Chua
Con - m& long m& miéng chiing con, dé ching con biét cao rao Chaa
Cha la Pang Quyén Niang V6 Cung tao dung vii tru; Chia Con la
Pang Khon Ngoan V6 Cung ciru chudc loai ngwdoi; Chila Thanh
Than la Pang Tinh Yéu V6 Cung thanh héa ching con, va dé song
ding vé&i 1o cao rao do, xin cho ching con cam nghiém dwoc long
nhan hiu bao dung ctia Ngai ma suy nghi, wéc mudn va hanh dong
dwédi su thic diy thanh thiéng ciia Ngai, dé ching con dwoc nén mot
trong tinh yéu Ba Ngo6i Mgt Chua. Amen.
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CHUA NHAT XI THWONG NIEN - NAM A
LE MINH VA MAU THANH CHUA KITO
(Pnl 8,2-3.14b-16a; 1Cr 10,16-17; Ga 6,51-58)

Chua nhat 14.6.2020

SU SONG CUA THIEN CHUA

Kinh Minh va Mau Thanh Chua
Kito cho chung con nhan biét tinh yéu
thwong cao ca va cho di dén tin cung
cudc doi va sw séng caa Pwrc Kito,
nhwng trong ching ta c6 miy ai don
nhan Nguoi, giong nhw cau néi o ho bac
béo cua ngwoi Do Thai xwa: Lam sao
ong nay c6 thé cho ching ta an thit
ong ta dwoc? (Ga 6,52) hodc trong thoi
Cuu Uéc cling thé, dan trong sa mac da
nghi doi véi Thién Chua ho cling c6 mot
giong diéu nhw thé (Ds11, 4-8). “Thit” &
day chinh la ching ta dwoc chia sé sw
song cua Pirc Kité Phuc Sinh va da
dwoc Than Khi bién d6i va do do
Ngwoi thong ban cho ta chinh sy song

doi dori cta Thién Chua.

Ptrc Giésu la Con Chién Vwot Qua, Nguwoi tw hién minh lam cua 1é
x0a tdi tran gian. Qua hién té€ do, Nguoi dwa tat ca nhirng 1€ x4 toi tir
thoi Cwu Udc dén diém hoan thanh m§y man (Dt 10,5-6). Khi hién thén,
hién cd Minh va Mau con ngwdi phuc sinh ctia minh, lam ctia an nudi
dan, Ngwoi thé hién noi Ngwoi va nho Nguoi, sw két hop hoan hdo cia
Itraen méi véi Chia Cha.

Ai bén chi dén cung thi dwoc ctru. Chiing ta hiy xac tin vao Loi
Chta va d6n nhin qua tang la chinh sw séng dich thuc ma Nguwoi
khéng ti€c da tang ban cho ching ta, dé ching ta dwoc Ngudi cho két
hop va dén nhan ching ta vao trong sw song vinh ciru ciia Nguoi.
Amen.
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CHUA NHAT XIl THUONG NIEN - NAM A
(Gr 20,10-13; Rm 5,12-15; Mt 10,26-33)

Chua nhat 21.6.2020

“DU’NG SO, ANH EM CON QUY GIA
HO'N MUON VAN CHIM SE”

- (Mt10, 31)

- ~ Trong cudc sOng moi ngay,
khi con ngwoi tu bay té bang su

s hién dién, bang 1o noéi, hanh

dong cua minh, 1a ho tu trao
minh cho sw nhan xét cua ké
khac. Va vi so s nhan xét, doi
khi cd nhitng nhan xét bat cong,
con nguwoi lai danh mat sy hon

nhién cua loai chim sé.

Chung ta khong thua loai chim sé, khi tin rang “khéng cé con
nao rét xuéng dat ngoai y ciia Cha trén troi”. Va khi thiy rang: Du
mat tat ca, ngay ca sw song, chung ta cling khong mat hét, vi con
mot sw s6ng thwc cao hon, quy hon. Lic dé niém tin vao Chua sé
giup ching ta vwrot thang sw so hii ngwoi khac; cho ching ta tw do
vul twoi.

So hai lam cho con ngwoi dong kin, nhung dirc tin s€ dwa toi
khai mé, dan con ngwoi dén sw hiép thong véi anh em. Pirc tin sé
dwa t&i tinh yéu va an binh, va chirng thwc rang: Ching ta khong
thua loai chim sé.

T6i héi bdy chim: Lam sao vui vé?
Chiing hdi lai téi: Sao vdng nu cwoi
Hdy vao doi bang doéi chdan chim sé
Vui tung tdng tin twong o Tinh Ngwor.
(Hai Ha)
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CHUA NHAT Xill THWO'NG NIEN - NAM A
(2V 4,8-11.14-16a; Rm 6,3-4.8-11; Mt 10,37-42)

CHEN NUOCLA

V&i ngwoi binh thwong, chén nwéce 13 that “tam thwong”, nhwng
nod that “quy” voi anh an may dang khat. Quy hon nira vi anh la “an
may” nén chang ai cho. Trong khi ngwdi ta c6 thé qua cap cho ngui
giau, moi tiéc ngudi quyén quy. Chén nwdc 13 tao hanh phic noi
“nguwdi nhan”, ngwoi dwa chén nwéc cho anh cling thiy “mat rudt”,
khi nhin anh vui mirng, hd hé udng nuwéc.

Ho6a ra mot diéu don gian, khi dwoc lam véi tinh yéu, lai tao cho
nguwoi khac niém vui ddm da dén thé sao? Niém vui cé tinh “lay
lan”, nhiém tir “ngwdi nhan” sang “ngwdi cho”... Chén nudc 1a tao
hanh phtc noi “nguoi cho”.

Thé giéi h6m nay, biét bao nhiéu ngwoi dang can chén nwéc 13:
Ho “khat” mot nu cwoi khich 1€, mot ctr chi than thién, mot cai nhin
cam thong...

Nhitng diéu tdm thwong nhwng lai vé cung quy giad. Piéu ma
tién bac khong mua dworc, vo lwec khong doat dwoc... vi nd phat sinh
tir tinh cam chan théat ctia con nguoi.

Ban va toi déu cin chén nwéc nay, sao lai chang “cho” va “nhan”
ctia nhau. Va ban biét khong: Chiing ta sé “chang mit phin thwdng
cua Cha trén Troi”.

Dong séng c6 dau ngirng chdy
Khi nguén tuén dé khéng ngoi
Sa mac trdn gian nang chdy
Dep sao “chén nwdc” tinh ngwoi.
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GIA PINH PHAT TA THANH TAM CHUA GIESU
BOI DUGNG PUCTIN

Lm. Giuse Nguyén Hiru An
Giao phan Phan Thiét

PHAN IV
KINH NGUYEN KITO GIAO

Bai 3: PO'I SONG CAU NGUYEN (tt)
(x. GLCG tir 2697 dén 2751)

"Trong Chiia, ta séng ta chuyén dbng, ta hién hiru" (Cv 17,28).
Dirc tin dan ta dén chd nhin nhan Chua la sw s6ng va la tit ca cla
chiing ta. Vi thé, phai hit thé Thién Chtia nhw hit thé khéng khi;
nghia la phai ciu nguyén lién li. Nhwng ta khong thé ciu nguyén lién
Ii thwe sw néu khéng c6 nhirng gidy phat ciu nguyén dac biét, va duw
am kéo dai trong cudc séng.

Pé nudi dwong doi cdu nguyén lién li, Hoi Thanh day ta git nhip
cau nguyén moi ngay, moi tuin va moi ndm. Mo6i ngay nhw cac gio
kinh sang, t6i, tredc va sau bita dn. Moi tudn vdi Chda nhat 1a trong
tAm, va tap trung vao hiép théng Thanh Thé. Moi ndm v&i chu ky
N3m Phung vu va nhirng ngay 1€ 16n.

I1. Nhirng Cach Dién Ta Cau Nguyén (GLCG s6 2700-2719)

C6 nhiéu cich dién ta tAm tinh cau nguyén va truyén thdng Kito
gido thwong néi dén ba hinh thirc Khiu nguyén, Suy niém va Chiém
ngam.

1. Khiu nguyén
(Cdu nguyén bang loi)

Khau nguyén la thiét yéu trong kinh nguyén Kit6 gido. Trong cudc
sOng tran thé, chinh Chda Giésu da cAu nguyén bang loi noi thwa véi
Cha (Mt 11,25-26; Mc 14,36). Va khi cac mon dé xin Ngai day cac 6ng
kinh Lay Cha.
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D6 cling 1a doi héi tw nhién noi con ngwdi von 1a hon va xac, nén
can phai biéu to tinh cdm bén trong bang 11 ndi bén ngoai. Chinh vi
phu hop véi con ngwdi tw nhién nhw thé, nén khiu nguyén 1a hinh
thirc ph6 bién nhit. Nhwng phai luén ludn y thirc rang: Loi kinh dich
thwc phai phat xuit tir ddy tham tAm hon, va "loi kinh cida ta c¢é dwoc
nhdn loi hay khéng, khéng tuy thudc vao sé lwong (loi kinh), ma vao
tdm bén trong" (Gioan kim khau).

2. Tri nguyén (Suy niém)
i
;“ chc
PHUONG PHGP

Suy niém la ki€ém tim. Kiém tim
| 1y do va y nghia doi Kit6 hitu. Kiém
tim thanh y Thién Chuda dé dap tra.
Sach thiéng liéng la phwong thé rat
tot gitp ta trong cudc tim ki€ém ay:
Kinh Thanh, cac ban van phuc vu,
cac bai viét vé doi thiéng liéng.
Pong thoi, chinh cudc song cling la
mot cudn sach cho ta doc va suy niém.

Sw tim ki€m 4y khong thé chi nguwng lai & binh dién tri tug¢, nhwng
phai dan t&i hanh dong, phai gitp ta nhan biét tinh yéu ciia Dirc Chua
Kit6, va dam thot 1én "Lay Chila. Chiia mudén con lam gi?." Khi d6, suy
niém cé kha nang tac dong toan bd cudc doi ching ta: Tu twdng, cam
xuc, wéc muodn.

bé dat dwoc muc dich trén, c6 nhiéu phwong phap, nhwng dirng
quén rang phwong phap chi d€ hwéng dan, cht khéng 1a muc dich.
biéu quan trong la lam sao ta tién t&i trén con dwong dich thwe, con
dwong duy nhat: Pliec Chia Kito.

3. Tam nguyén

(Chiém niém)
Chiém niém la dinh cao cda doi cau nguyén, dinh cao ctia cudc gap
g yéu thwong gitra Thién Chua va con ngudi. Trong chiém niém,
nguwdi tin hitu mudn & lai mot minh véi Chua, dé€ 1ang nghe, va nhiéu
khi chi dé€ chiém ngam "T6i nhin Chiia va Chia nhin t6i", cAm nhin
hanh phtc dwgc & bén Pang minh yéu mén. Vi thé, Thanh Térésa Avila
noéi: "Chiém niém chang la gi khdc hon sw chia sé than giiva hai ngwoi
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ban, la thwong xuyén danh thoi gio & lai mét minh voi Pdng ma ta biét
la Ngai yéu thwong ta" (Sach Boi Séng. 8,5).

Tinh yéu 4y khong chi mang ndng cam tinh; vi thé, vai tro ctia y chi
rat quan trong dé ludén trung thanh véi cac gior ciu nguyén, cho du mét
moi hay kho khan. Nho dé, ta cé thé di sdu vao sw két hop véi Chua
Kito, va chia sé tam tw véi Ngai.

Phan biét Khau nguyén, Tri nguyén va TAm nguyén la céng viéc
cda ly tri; nhwng trong thwc t€, ca ba cé thé va phai hoa hop véi nhau
lam mot, vi cAdu nguyén 1a di vao cudc gap g& Thién Chua bang tat ca
con nguwdi cua minh: Linh hon, tri khon, than xac; va dé cudc gap go ay
chi phoi toan b6 cudc song ching ta.

III. Cudc Chién Pau

Bwéc vao doi ciu nguyén la buwdc vao cudc chién diu. D6 1a kinh
nghiém cua cac Thanh, cia Me MARIA, va cda chinh Chua Giésu trao
lai cho ta. B&i vi néu cau nguyén la 4n hué Thién Chua, thi dong thoi
cling moi goi sw dap trd ctia con ngwoi, va mubn day ta ra khoi sw két
hop véi Chda. Vay dau la nhirng khoé Khan, va phai lam gi dé vwot qua?

1. Nhirng doi Khang véi cau nguyén:

Trwdc hét la nhirng quan niém sai lac vé cau nguyén. C6 nguoi
cho cau nguyén chi la hoat dong tim ly don thuan, c6 ngwoi lai nghi dé
1a no lwc tAp trung dé dat tdi tinh trang tréng rong tAm tri, va cé nguoi
gian lwgc ciu nguyén vao mot sé nghi thirc. Ngay ca mot so Kitd hiru
cling coi ciu nguyén chi la mot cong viéc gitra tram ngan cong viéc. Tat
ca déu boc 16 mot thi€u sét cin ban: Quén rang ciu nguyén khong chi
la viéc cda con ngwoi, nhwng con la cia Thanh Than Thién Chaa.

Thém vao d6 la nhitng ndo trang cua thoi dai chi phoi, khién ta
khong di sdu dwoc vao doi cau nguyén. Nao trang duy 1y ngdn can cau
nguyén von lam mot huyén nhiém. Ndo trang tiéu thu lam cho con
nguwoi nghi cau nguyén 1a vé bo. Roi dwa vao gidc quan va tién nghi
nhuw tiéu chuin danh gia Chan, Thién, My, thi lam sao thiy dwoc vé dep
cla ciu nguyén la thai do chay tron khéi thé gidi, trong khi thwc ra
khong phai nhw thé.

Cudi cung la nhitng that bai trong doi cau nguyén: chan nan vi
tinh trang kho Khan, that vong vi xin ma khong dwoc, buon phién vi
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thay minh khéng tién bo... TAt cad khién chiing ta tw héi: Ciu nguyén c6
ich gi? R6i din dan sao lang.

bé vwot qua nhitng khé khan nay, cin phai khiém ton, tin thac va
kién nhan.

2. Tinh thirc cua con tim

Phai tinh thitc trwéc nhitng kho
khan va nhirng con cam do.

a. Trwoc nhirng kho khan

/17 | , e N6i khé khin thwong gip 1a sw

cam 00 \ chia tri, khéng tip trung vao 1o ciu

TRONG cuoc wl nguyén va vao Pang ma minh phai

- hwdng toi. Sy chia tri nay giup ta

khdm pha tAm hén minh dang nghiéng chiéu va gan bo véi céi gi. Cho

nén ham an bén trong lai 1a cudc chién dau: chon lwa 6ng chu nao ta
muon phuc vu?

bé vwot qua, can tinh thirc nhan dién, va thai do tinh thirc nay lai
gan lién v&i die tin: Tin rang Chua sé dén va dang dén ngay hom nay.
Vi tin, cho nén tinh thirc ki€m tim va don tiép.

NO6i khé khan nita trong doi cAu nguyén 13 tinh trang khé khan,
khong cam thay dwoc niém an di va diu ngot nao khi cau nguyén. Trén
binh dién thiéng liéng, day 1a ldc phai gan b6 véi Chia Giésu hip hoi
va chiu chon tang trong mo; phai chdp nhan tré thanh hat lia gieo
xuong dit va méi sinh dwgc bong trai (Ga 12,24).

b. Trwéc nhivng con cdm do

Con cdm do6 thuwong xuyén nhwng lai 4n kin, d6 13 thiéu dirc tin.
Nguwdi ta c6 thé lam rat nhiéu viéc dao dirc, rat hiang say nhiét thanh,
nhwng 4n bén trong lai van thi€u d&c tin chan that, thi€u long khiém
t6n siu xa dé€ nhan ra rang: "Khdéng cé Thdy, chiing con chang lam dwoc
gl!" (Ga 15,5).

Mot con cdm do6 khéc 1a sw ngudi lanh, phat sinh tir chd budng th3,
khong canh giac, lwoi biéng viéc dao dirc. Nhwng néu c6 long khiém
ton, ta sé khong thit vong ma c6 gang vuot 1én, tin thac nhiéu hon vao
Chua.
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3. Niém tin thac cua con ngwoi

Chinh trong nhitng thir thach cua cudc doi, ta nhan ra minh cé
long tin thac thit sw hay khong, nhit l1a khi cdu xin ma khéng dworc
nhw long mong wéc. Nhwng cling chinh Itc 4y, ta phai tw hoi: Tai sao
toi lai than phién vi khong dwoc nhin 1¢i? Va phai lam gi dé lod cau
nguyén c6 két qua?

* Cau xin ma doi héi Chaa phai thwc hién tat cd nhitng gi minh
muon. Nhw thé, Chiia la ai? La chi cudc doi ta hay chi la dung cu cta
ta? Mot ciu héi rat quan trong, gitip ta kham phé lai méi lai quan hé
v@i Thién Chua.

Pong thoi phai tw héi: Cai gi thwe sw tét dep va ich loi cho ta? Chi
mot minh Chua biét, va Ngai biét trwéc khi ta cau xin (x. Mt 6,8). Vi
thé, néu ciu xin ma khong dwoc nhan 1o, vi "anh em xin vdi ta y, dé
ldng phi trong viéc hwéng lac” (Ge 4,3). Nhw vay, thay vi phién trach
Chua, phai do lai chinh long minh.

* D€ 10 cau xin c6 hiéu qua, phai biét ciu xin véi niém tin thac.
Niém tin thac dy dwa trén co sé la tinh yéu trung tin cia Thién Chua,
dén noi hién ban va phuc sinh ctia Chda Giésu, va Thanh Than ciu
nguyén trong chung ta.

DPrc Giésu 12 mau muec cla tin thac. Khi ciu xin, Ngai ludn di tim
thanh y Cha. chit khong doi hoi Cha phai theo y minh. Vay tai sao ta lai
lam khac? Khong nhitng thé, Chta Giésu con la Pang chuyén cau cho ta
trwdc toa Chua Cha (x.Dt 5,7). Vi thé, néu ta két hop védi Chua Giésu
trong tw twdng, tim tinh va wéc mudn, va nhan danh Ngai ma cau xin,
chac chin ta sé dwoc nhan 1o, va con hon nhitng diéu minh mong wéc.

4. Cau nguyén lién li
"Trong moi hoan cdnh va moi sw, hdy nhdn danh Piwrc Giésu Kito,
Chua chtung ta, ma cam ta Thién Chta la Cha... Hdy dung moi loi kinh va
moi tiéng van nai ma cdu nguyén luén mdi.” (Ep 5,20; 6,18)
Cau nguyeén lién li, khong ngirng véi tat ca nhiét tinh...
Thai d6 chi c6 dwgc nho Tinh yéu: Tinh yéu khiém ton, tinh yéu
nhan nai. Chinh trong tinh yéu 4y, ta kham pha ra rang:
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- C6 thé cau nguyén moi noi, moi lic va trong moi hoan canh, vi
khi yéu, nguoi ta gan b6 véi nhau tw thAm siu tAm hon.

- Cau nguyén la nhu ciu thiét yéu cho doi s6ng tAm linh, vi néu
khong dwoc Thanh Linh hudng dan, ta sé dé dang roi vao vong toi 16,
va ta chi c6 duwoc hwdng dan dé nho ciu nguyén.

- CAu nguyén gan chat vi Kitd hiru, khéng thé tach roi; vi Kitd hiru
la ai, néu khong phai 1a ngwdi nhe Chda Thanh Than, tré nén giéng
Chuia Giésu moi ngay mot hon, va séng theo chwong trinh yéu thwong
cda Cha. Cudc s6ng dé ciing 1a dich di€ém cua doi ciu nguyén.

Ghi nh¢

4/ C6 mdy cdch cdu nguyén? (GLCG 462). Cé nhiéu cach cau
nguyén, nhwng ngudi ta hay dung nhirng cach thirc sau day la Khau
nguyén, Tri nguyén va Tam nguyén.

5/ C6 phwong thé nao gitp ta dé cdu nguyén khéng? (GLCG 467).
Kinh Thanh, cac ban van phung vy, cac sach thiéng liéng la nhitng
phwong thé rit tét; ngoai ra chinh cudéc séng hang ngay ciing 13 mét
cudn sach htru ich cho ta doc va suy niém.

6/ Khi cdu nguyén, ta thwong gdp nhitng khé khdn nao? (GLCG
468). Khi cau nguyén, ta thwong gap sw kho khan, chia tri va ngudi
lanh. Dé chira tri, ta cAn phdi c6 dic tin, long khiém ton, tinh thirc va
wdc muon tré vé cung Chaa.

7/ Ta phdi lam gi khi cdu nguyén mdi ma khéng dwoc Chila nhdn
loi? (GLCG 469). Ta phai dat tron niém tin thac vao Chda, va kién tri
cau nguyén, nhw Chuaa day: “Phdi cdu nguyén luén, khéng dwoc ndn chi”
(Lc 18,1).

Danh sach cac bai du thi BBT da nhan
trong thang 05 nam 2020

TT BAI DU’ THI TAC GIA PON VI
1 |Cam nghiém vé dich | bPaminh Xd. Cho Cau, gido hat
Covid-19 Nguyén Van Cru | H6c Mon, TGPSG
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Thanh Tam Va Long Thuong Xot
Lm. Giuse P6 Van Thuy

Thanh Tam chira dwng Long Thwong Xot, va Long Thwong
X6t la nhip dap yéu thwong ciia Thanh Tam. Trdi tim nam trong
co’ thé, vi thé ma Thdanh Tdm ciing bdt khd phan ly déi véi Thdanh
Thé. Do la mdéi lién két mdau nhiém trong méi tinh tha thiét cia
Chua Giésu.

1. Nén tang Kinh Thanh cho viéc ton sung Thanh Tam Chua
Giésu

g Nén tdng Kinh Thanh cho viéc
8. ton sung Thanh Tam Chua Giésu
do la doan Tin Mwrng Gioan 19,31-
37, vé viéc xay ra sau khi Chua
Giésu chét trén ciy Thanh gij,
"mot ngwoi linh da 1ay ngon gido
j.-v dam thung canh swon Nguoi, va
Wt [4p tirc c6 mau cung nwdc chay

ra.

Hoém 4y trén doi Golgotha bong ndo nhiét roi im dan. Hai ngudi
trom cuwdp con dang ngic ngoai trén thap gia lién bi danh giap dng
chan cho chét, cdon Chua Giésu lic dy di tir tran. Ong Longind - tén
nguwoi linh dy - cam dong dam vao canh swon Chua, tirc thi mau va
nwéc chay ra (Ga 19,34). b6 1a sw kién cach day hon hai ngan nam.

Con cach day 300 nam, vao thé ky XVII, khi mac khai Thanh Tam
cho Thanh nir Margaritta Maria Alacoque, mo6t nit tu khiém nhwong
cia dong Tham Viéng & Paray-le-Monial, Chiia Giésu da cho Thanh
nit thidy Thanh Tam Ngai c6 Ittra chay, bi vong gai quin quanh, va bi
lwdi gwom dam thau.

Chia mé& nguc ra va chi vao trai tim Ngwoi nhe mot toa Itra sdng
rwc nhw mat troi, trong sudt nhw thay tinh, chung quanh cé vong gai
va trén cung la Thanh gia.
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Thanh nhan k& rang: Chua da cho tbi biét long Chuia néng nay
khat khao dwoc nhin loai mén yéu, va Ngwdi muon giai thoat nhan
loai khéi vong truy lac. Vi thé, Chaa cé y to trai tim Nguwoi cho nhan
loai, mot trai tim chan cha tinh yéu, diy tran 4n sing va ctu roi.
Mot 1an khac, dang s6t sang chdu Minh Thanh Chda, Margarita lai
dwoc xem thay Chua, toan than Ngwoi sang lang vinh quang véi nam
vét thwong choéi loa nhw vang ddng, va nhat 1a trai tim cda Chua twa
nhw 10 than hong. Roi 1an hién ra trong tuin bat nhat I1é Minh Mau
Thanh Chua Giésu (Corpus Christi) nam 1675, Chua Giésu noi: “Hay
ngam nhin Thanh TAm Ta yéu thwong nhan loai biét bao... nhung
thay vi dwoc biét on, Ta chi nhan dwoc sw vo on...”.

Qua that, Chuia da yéu thwong loai nguwoi dén ndi chdp nhan cai
chét trén thap gia. Ta thidy Chda hang giang tay ra ngay dém nhu
muon 60m ca nhan loai vao long. Chiia Giésu nghiéng dau cudi xuong
nhuw tha thiét kéu goi ngwoi ta tré vé cung Chda. Trai tim Nguwoi mé
ra dé chirng té long yéu thwong khéng bo bén. Tinh yéu thwong vo
cung ay chwa dwoc nhan biét. Hon nira tinh yéu ay lai con bi khinh
dé va phan bdi. Chinh vi viy, Chuia Giésu yéu cau Thanh nit vin dong
thanh 14p 1é kinh Thanh TAm vao th& Sau sau lé kinh Minh Mau
Thanh. Va ngay 11.6.1899, theo 1énh ctia DPGH Léo XIII, ca thé gidi da
dwoc tin hién cho Thanh Tam Chua Giésu.

2. Chirc nang cua trai tim
2.1 - Co’ thé con ngwoi la mot Ky cong ciia Thién Chuaa

Ca co thé con nguoi 1a mot khdi hoa diéu ky diéu. M6i co phan
déu la mot thé gidi diéu ky, nhwng trai tim l1a co phan dac biét nhat.
Tim c6 nhiém vu phan phdi mau di khap cac mach mau, k€ ca trung
tAm ndo bo. Néu mac ndi ti€p cdc mach mau trong co thé sé thanh
mot dwong dai 96.559 km. Tim con c6 diém dac biét 1a tw dap nhip,
khong nho sw gitip d& cdia ndo hodc cot s6ng, vi khi 1y tim ra thi né
van “nhay nhip”. Va mdi co tim déu ty dap dwoc.

Tim diéu phoi mau. Trong mau cé sw song. Mau con dwoc chia
thanh nhiéu nhém - dwa theo mot s6 chat cacbohydrat va protein
dac thu trén hong cidu. C6 khoang 46 nhéom khac nhau, nhwng cac
nhém chinh 12 O, A, B va yéu t6 Rhesus (Rh). M4u ctia mo6i nhém c6
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thé c6 khang thé ch6ng lai nhitng nhém kia. Do dd, khi truyén mau
khac nhém vao, khang thé ctia ngwdi nhin c6 thé pha hily mau, giy
tac hai cho co thé. Khong chi viy, tim con la “trung tim tinh cam”
(day du chit tinh ca con ngwoi). Tim la trung tdm sw song, tim chét
thi ngwdi ta chét. Ndo chi l1a trung tdm diéu khién. Vi thé, tim rit
quan trong, n6é can duy tri khée manh, 6n dinh chi* khong thé yéu
hoac that thwong. Tim ma dau thi cd than xac roi ra. Con dau tim c6
thé xay ra véi bat ky ai, du gia hay tré, du nam hay nt. Khi 1én con
dau tim, nguwoi ta cé thé tir vong trong mot thoi gian cap ky.

2.2 - Trai tim, mot cong trinh tao dwng siéu bén.

Trai tim rat nho dwoc dat trong 16ng ngwc, nhwng hoat dong
cach la Iung: Moi 24 gio, trai tim bom va loc dwoc 20.000 lit mau.
Nhuw cong viéc cua trai tim, toi khéng thiy cu thé nhitng diéu trai tim
dang lam viéc, nhung toi biét trdi tim van khéng ngirng rung nhip
dap véi trung binh 70 IAn mot phut trong t6i. Theo tirng nhip dap
cla trai tim ay, Thién Chda dang hoat dong trong toi, b&i vi t6i biét
rang Nguwdi di dwng nén téi cho toi sw sOng va sw séng dy khong
ngirng lwu chuyén, cho dén khi téi dwoc yén nghi trong Nguwoi. Néu
mot ngay nao do trai tim nglrng dip va tbi tré thanh nguwoi thién co,
nhuwng trong long yéu thwong ctia Thién Chua t6i dang an nghi. Hom
nay, lic nay, xin ta on Chda trai tim van con dap. Va nhw vay la dang
s6ng va nhw vay la dang lan ngup trong tinh yéu cda Thién Chua.
Kham pha ra diéu nay, tdi nhan thirc rang, moi ngay tdi c6 ca ngan ly
do dé ta on Chua. Sw song nao khong phai la hong 4n Chua ban tang
dé ta on Ngwoi luén mai. Nhw chirc nang loc cta trai tim, Thién Chua
dang thanh luyén cudc doi téi bang Thanh Than ctia Nguoi.

Loc nhitng vi ky dé con vi tha, loc hiém thu dé con yéu thwong,
loc nhitng gi 1a 6 ué dé con nhitng gi tinh trong. Néu trai tim khong
loc rira, dong mau sé tré thanh dong séng den va chét chdc. Néu
Thanh Than khong dwoc ban xuéng trong t6i, nhw trai tim khong
con loc tdy, cudc séng sé chét dan chét mon trong 6 ué va toi 10i.
Thanh than dang d6i mé&i cudc doi toi.
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3. Thanh Tam va Long Thwong X6t khong thé tach roi

Thanh Tam chwra dung Long Thwong Xot, va Long Thwong Xot la
nhip dap yéu thwong ciia Thanh TAm. Trai tim nam trong co thé, vi
thé ma Thanh Tam cling bat kha
phan ly d6i véi Thanh Thé. b6 la
moi lién két mau nhiém trong moi
tinh tha thiét cia Chua Giésu.

Trai tim biéu hién tinh yéu.
Tinh yéu phat xuit theo chiéu trai
tim.

Nguwoi ta thwong 1y trai tim dé
lam biéu twong tinh yéu. C6 1€ trai
tim 13 trung tdm cua co thé con
ngwoi. Trai tim c6 nhiém vu cung
cdp mau cho toan bd co thé. Trai
tim khéng con bom mau, co thé sé
khé thé. Trai tim ngwng dap, con
nguwoi coi nhw da chét. Vi vay, trai
tim c6 mot tim quan trong doi voi
co thé con nguoi. Tir d6, nguoi ta
thwong dung tir nglr “trai tim” dé
dién ta tlnh yéu. C6 I€ cling vi Iy do d6é ma khi té minh ta cho Thanh
Margarita Maria Alacdc, Chia Giésu da cho Thanh nit dwoc xem thay
Trai Tim cta Ngai. Va dé€ dién ta tinh yéu, Chua Giésu da ndi voi
Thanh nir rang: “day 1 Trai Tim da thwong yéu loai ngwdi vo clng,
khong tiéc gi v&i ho”.

That vay, Trai Tim Chua Giésu da thwong yéu chung ta vo cung.
b6 1a Trai Tim nhan hau, yéu thwong, cam thong, tha thitr va hy sinh
tat ca kKhong tiéc gi v&i ching ta.

3.1 - Trai Tim nhan hau

Ngai quan tdm hét moi ngwdi, trong moi hoan canh. Ngai quan
tam dam déng vi ho bo vo khong ¢ gi an nén da héa banh ra nhiéu
nuodi ho (x. Mc 8,1-10). Ngai “chanh long thwong” trueéc dam tang
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nguwoi con trai duy nhat cda ba géa thanh Naim, nén di lam cho
chang song lai (x. Lc 7,11-17). Ngai da thon thic trong long va xao
xuyén Khi thay Maria khoc thwong Lazard nén Ngai da cho Lazard
song lai (x Ga 11,1-45). Ngai da chira lanh nhiéu bénh tit, xua trir ma
quy: “Di t&i dau la Nguwoi thi an giang phuc téi dé, va chira lanh moi
ké bi ma quy kiém ché&” (x. Cv 10,38).

3.2 - Trai tim biét cam thong va tha thw

Ngai cdm théng siu sic v&i nhirng ngwdi toi 16i. Ngai da dén
cung an, cung uéng v&i ho dé cé thé cdm hoéa ho tréd vé néo chinh
dwong ngay.

- V&i Maria Madaléna. Cudc sdng qua khir day tdi 16i. Con mot gia
dinh phd quy sang trong. Sau khi cha me qua doi, c6 dwoc hwong
mot gia tai kéch xu. Véi gia tai 16 lao nay, c6 da song sa doa, truy lac
dén noi tré nén nod 1é cho ma quy. Madaléna di dwoc Chua cam
thong. Chua chira c¢d khoi by quy. Chua tha thir toi 16i cho c6. Sau
khi song lai, Chda con hién ra v&i c6 dé trao sit ménh loan bao Tin
Murng Phuc sinh.

- Vé&i ngwoi phu nit ngoai tinh. Chi bi bit qua tang dang pham toi
ngoai tinh. Luit Méisé qui dinh tdi nay la toi chét. May man thay, chi
gap dwoc DPilrc Giésu. Ngai da ctru chi mot ban thua trong thay. Ngai
tha th cho chi. Ngai khong két an: “Ta khong két an chi dau” (Ga
8,11). Ngai muén cho chi cé co héi lam lai cudc doi “chi hdy vé va tir
nay dirng pham toi nita”.

- V&i Giakéu, Mathéu la nhitng ngwoi thu thué. Ngwoi Do Thai
thoi Chaa Giésu coi ngwoi thu thué la ngwoi phan dao va phan quoc.
Ho thudc hang t0i 16i ngang hang véi gai diém, ngudi ngoai va ngudi
Samari. B6n hang ngwdi nay bi loai trir bang va tuyét thong va cach
ly, khéng ai dwoc phép quan hé véi ho. Thé ma, Chua Giésu da kéu
goi Mathéu, chon 6ng lam téng d6. Mac cho nhiéu nguwoi chi trich
“nha nguwoi toi 10i ma 6ng 4y cling vao”, Chda Giésu van cha dong
moi ong Giakéu xudng khoi cidy sung va dén viéng tham nha ong.
Qua cudc viéng tham ctia Chua Giésu di tao ra mot sw bién chuyén
16n lao trong cudc doi clia Giakéu. Ong hodn cai va thay ddi toan
dién doi sOng. Bang chirng 1a 6ng da ding lén thwa véi Chda Giésu
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rang: “Thwa Ngai, ddy phan ntta tai san cla toi, toi cho nguoi nghéo;
va néu t6i da chiém doat cuda ai cai gi, téi xin dén gap bon” (Lc 19,.8).

- Vé&i nguoi trom lanh. Ong da tirng di dang toi 16i 1au nam. Vi
nhitng trong t0i ma xa hoéi Do Thai phai trirng phat 6ng bang cuc
hinh déng dinh. Nhwng 6ng d3 nhan biét tdi 16i minh nén xin cung
Chua Giésu rang: “Ong Giésu o1, khi dng vao Nuwéc ciia Ong xin nhé
dén t6i”. Chua da tha th tdi 10i cho 6ng va Ngudi néi: “Toi bao that
anh, h6m nay, anh sé dwoc & véi toi trén Thién Pang” (Lc 42,43).

4. Mot con tim biét yéu thwrong

4.1 - Ngwoi ta thwong lay trai tim dé lam biéu twong cha
tinh yéu

Chic c6 1& trai tim 1a trung tdm cla co thé con nguwoi (hiéu theo
ki€u trong yéu ch khong theo khéng gian); nghia 13, noi cung cap
mau cho toan b6 co thé. Nén thwong trwdc day dé biét ngwoi doé chét
hay s6ng thi xem tim ho con dap hay khéng. Tim ma ngirng dip thi
con nguwoi coi nhw da chét, hoac tim khéng bom mau thi co thé sé
khé thé. Twu trung, trai tim rat quan trong doi véi con nguoi. Tt do,
nguwoi ta thwong dung tir ngit "trai tim" dé néi vé mot ngwoi nao dé
c6 tdm long ra sao. Néu ngwoi dé song rong lwong, Khoan dung ho
dwoc coi 1a ngwdi ¢6 trai tim nhan hiu, biét chia sé. Bang ngworc lai
sé bi coi la trai tim ich ky. Song c6 tinh cé nghia sé dwoc goi la trai
tim rong 1é6n hay quan tir. Ngworc lai. sé bi coi 1a trai tim chai da, nho
nhen.

4.2 - Mot con tim biét yéu thwong

Vay thi hdy mé& rong con tim cia minh thay vi déong khung quan
diém bang viéc d6n nhin nhirng khuyét di€m noi tha nhan.

Hay cung cdp mau cho con tim thay vi dé hao mon va cat giir
bang cach tiéu hao nhirng gi minh c6 khéng tinh todn hon thiét.

Hay cung cam xuc theo nhip dap con tim cda tha nhan thay vi
chai da, “xo cirng” bang cich “vui véi nguoi vui, khéc véi nguoi
khoc”.
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Hay ludn biét thay mau cho con tim thay vi ct tich tu thanh ao tu
ma khong thong thoat bang cach canh tan doi sdng, sdn sang cho va
nhan ma khdéng doi héi.

Hay xoa diu con tim ctia minh thay vi 1én con néng gian, tirc t6i,
kho chiu bang cach té ra rong lwong khoan dung trudc suw kién va
nhitng ai xtic pham hay giy c& cho minh nhw Chia Giésu thot 1én:
“Lay Cha, xin tha cho ho, vi ho khong biét viéc ho lam” .

Hay ludn hiép nhat véi anh em trong cung dong Mau Dbirc Kitd
thay vi chia ré, tach biét, tinh todn cd nhan thu hwdng bang cach
ludén dén nhin ca tinh khac biét dé€ chung sirc xay dwng bau khi
huynh dé trong mot tip thé nhw wéc nguyén ctia Thiy Chi Thanh
cua minh: “Lay Cha, wéc gi ho nén mét nhw Ching Ta la mot”.

Va cu6i cung hiy can dam, xé nat con tim minh ra ma trao cho
ngwoi khac dé mau trong co thé cé thé théng thoang, chiu lwu ma
khong bi mot bé tac nao, ao ti ndo ton dong bang cach hy sinh vat
chit, gior gidc va chinh ban than khi tha nhan can dén.

4.3 - Dang lén Chuia nhirng qua tim

Thanh Benoit Joseph Labre la dang thanh di dn xin va da qua doi
tai Rdbma nam 1783, da ké lai mot ciu chuyén nhw sau:

Ngay kia, khi di tham mot ngwdi dau nang, ngai day cho 6ng ta
biét dang caa lé gi cho dep long Chua.

Ngai néi: Phai dang cho Chua ba qua tim:

- Qua th& nhat bang Itra, nghia 1a qua tim day tinh yéu déi voi
Chua.

- Qua tim thr hai bang thit, nghia 1a mot qua tim day tinh yéu doi
v(@i tha nhan.

- Qua tim th ba bang dong, nghia 13 mdt qua tim manh mé dé
ch6ng lai cic dam mé, nhat la tinh tw duc va lo him minh ép xac.

Hang ngay hay nhac lai sy phé dang 4y dé€ luén lic nao ciing
hwéng vé Chda va ciu xin: “Lay Trai Tim Cwc Thanh Chua Giésu, xin
ban cho con kinh mén Trai Tim Chda moi ngay mot hon. Amen.”
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Covid-19: Niém vui khi
Thanh lé cdng dong duoc cik hanh tré lai

Muc vu Truyén thong
giao hat Xom M¢i, TGP Saigon

WGPSG - “Thdt béi hoi, xic dong khi - sau 6 tudn 1é tam
ngwng Thdnh 1é céng dong - cha con lai dwoc sum hop hiép
ddng Thdnh 1é, dwo'c hanh phiic bén Chiia va bén nhau”.

b6 la tam tinh cua cha Hat trwdng giao hat Xo6m M¢&i, khi ngai
chu té Thanh 1é vao luc 4g15 thir Bay 9.5.2020 tai nha tho Ha
bong.

Thanh lé

Nhé lai, theo théng bdo cia Toa Tong Gidm muc Sai Gon
(TGM), cac Thanh 1é trong Tong Gido phan (TGP) da tam ngwng tir
16g ngay 26.3.2020. Va Thanh Ié truc tuyén dau tién cta TGP toi
tham dw da dwoc linh muc Phanxico Xavié Bao Loc cir hanh luc
5g30 thr Bay 28.3.2020 tai nha tho Dtic Ba Sai Gon. Chia sé Tin
Mirng theo Thanh Gioan (Ga 7,40-53), cha Bao Loc néi:
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“Chung ta hdy xin Thanh Than ctia Chua gitp ching ta nhan ra
si hién dién va tac dong cuia Chua & moi lic, moi noi, moi hoan
canh va moi ngwoi. Trong hoan canh nay, nho 1oi chuyén ciu cta
Me Maria, ching ta xin Chua giup chung ta tr¢ thanh ngwoi mon
dé cta Chua, lu6én biét ‘xin vang’, k€t hop tiéng ‘xin vang’ cdia minh
véi tiéng ‘xin vang’ ctia Chaa Giésu, tiéng ‘xin vang’ cia Me Maria,
hau mang lai binh an, on giai thoat va ctru do cho thé gi¢i hom

)

nay”.

Thoi gian tam ngwng hiép dang Thanh 1é cong dong tuy khong
dai nhung ciing khién doi s6ng tAm linh bi hut hang. Long khao
khat duwoc tham du Thanh 1é va ruwdc 1é &m cling bén canh nhau
khién cac tin hitu nhé nha thd, nhé cac vi muc tr va nhé Thanh 16
sum hop ém dém.

Vé phan minh, cic vi muc tir cling nhé va lo lang cho doi séng
dirc tin cua giao dan, nhw linh muc Gioan Bt. Vi Manh Hung -
chanh x& Ha Dong kiém Hat trwéng gido hat X6m Méi - nhan dinh:

“Sang nay, ngay 9.5.2020, t6i that xtic dong khi cAm chia khoa
ra mé& ctra nha tho, dé dén ba con tién vao nha Chua hiép dang
Théanh 1€ vao ldc 4g15. Sau 6 tuin ‘cach ly’, nay cha con méi sum
hop hiép dang Thanh 1€, dwoc hanh phiuc bén Chda va bén nhau.
Sw boi hoi dan xen sw han hoan va phan khéi da ua vao trong t6i,
khi ca cOng doan hat vang bai ca nhip 1€ ‘Chung con vé noi day...".

Vang, khong vui swéng sao dwoc, khi thay cac cha cung ba con
gido dan trong gido hat Xém Mé&i ludn nhic nhé nhau siéng ning
cau nguyén, lam Tuan Clru Nhat, tham du truc tuyén cac Thanh 1é
online cda TGP, bu6i ciu nguyén trwc tuyén tai dén Thanh Phérd
v&i Dirc Gido hoang, Thanh 1é tai Linh dai Dtirc Me La Vang, va cong
tdc véi xa hoi thuwc hién cac bién phap cach ly, giap do nguoi
ngheo dwdi nhiéu hinh thirc... dé xin Chuia sém gidi thoat chiing ta
khoi dai dich.

HOom nay, dai dich twong déi dwoc kiém soat & Viét Nam,
chung ta hay ta on Thién Chua da thwong dan toc Viét Nam noi
chung va Gido hoi Viét Nam néi riéng. Cam on moi ngwoi da hy
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sinh, cdng tac dwdi nhiéu lanh vwc, gép phan kiém soat va day lui
dan dai dich Covid-19...”

That vay, sau thoi gian xa cach cdc sinh hoat phung vu cdng
dong, cac muc t& va cong doan dan Chda da v& oa niém vui va
hanh phtc. Tlr sdng sém ngay 9.5.2020, tiéng chuéng cac nha tho
trong giao hat X6m Mé&i da ngan vang reo vui tré lai, bao hiéu moi
viéc dao dirc tré lai binh thwong. Mot dau an chwa tirng c6 va that
khé quén trong nhiéu thap ky qua.

P& chuidn bi cho Thanh Ié
cong dong dau tién tré lai nay,
cac muc tr va thanh vién cac Hoi
dong Muc vu gido xtr (HPMVGX)
da tich cuc chudn bi moi viéc. Ong
Giuse Tran Ngoc Lam, Thuw Kky
HDPMVGX Nir Vwong Hoa Binh cho
biét:

“Sau nhirng ngay khac khoai cho doi, tdi ngay 8.5.2020, cac
thanh vién HDMVGX d3 chuén bi véi nhitng cong viéc vé sinh co
badn noi cung thanh, nha tho, phan céng gido khu trwc nhit... Roi
niém vui v& 0a, kKhi - sau 6 tudn im tiéng - nhitng hoi chuéng da
ngan vang dé€ moi goi cong doan dén hiép dang Thanh 1€ luc 4g30
ngay 9.5.2020 nhw thuwong 1€ véi hon 100 gido dan. Va cling that
xdic dong trwedc hinh anh moi ngwdi dén nha tho lau chui ban tho,
cung thanh, cra va nén nha tho... d€ budi chiéu cung ngay, don
ti€p gido dan dén tham dw Thanh 1€ luc 17g30.”

‘* Cling viy, 6ng Giuse Kiéu
| i Ngoc Quyén, thanh vién HDMVGX
Lam Son tam su:

“Vang phuc lénh cua bic
TGM Giuse, giao x&t Lam Son da
tam ngung Thanh 1é cong dong
" twr chiéu ngay 26.3.2020. Gia dinh
“ t6i cAm thdy hut hang va nuédi
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ti€c vi khong dwoc ruwdc 1€ moi ngay. Tuy nhién, trong hoan canh
dai dich, sw ving phuc véi ly tri hiéu biét thiu dao, cling 1a mot
cach gitt dao, nén gia dinh t6i sOt sing ‘tham dw’ Thanh 1é truc
tuyén moi ngay. Nay nhirng khé khin, thir thach twong ddi da qua
di. Moi ngwoi dwoc dén nha tho tham dw Thanh 1€. T6i rat vui
mirng, phan kh&i va tir nay sé tham dw Thanh 1€, cac gior dao dirc
that sét sang, khong hoi hot, chiéu 1é nhw treéce niva.”

v B oAb Chi Maria Pham Thi Vuong -

- cua H6i Con Dirc Me gido xtr

. Hoang Mai - b6i hoi noéi:
“Cac ca vién déu rat buén va
rat nhé Thanh 1€ vi cAd mot thoi
gian dai khong dwoc hiép dang
Thanh 1& cung cha xr va cdng
doan. Nay cac Thanh 1é dwoc t6 chirc lai, moi ca vién déu phén
khdi va sé hang say tap luyén dé€ dang loi ca tiéng hat that s6t sing
cung voi cong doan.”

Bac ai yéu thwong

Trong nhitng ngay vira qua, hwong rng chwong trinh chung
tay lan toa yéu thwong do Pirc TGM Giuse Nguyén Nang phat dong,
cac linh muc, gido dan, cdc doan thé Cong gido, cac co s& tir thién,
bac ai... da chia sé gao va tién cho nhitng ngwoi khé khan khong
phan biét ton gido, trong va ngoai gido xir dwdi nhiéu hinh thikc...

'y ‘ Anh Giuse Tran Hién Pat,
| | thudc gido xt Ha Dong, dang
khi di phat com cho nguoi
ngheo trong khu vwc Xom Mdai,
cho biét:

, “Ban than toi dang bi ung
. thw va khong thé lam viéc nang
dwoc, nén gan 4 nam nay, toi
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tinh nguyén mang com tu thién - do nha an dwong Phat Diém Xém
M¢&i t0 chikc - dén cac ho nghéo moi trwa thi Ba, Nam, Bay hang
tuan. Va to6i thay chinh trong hoan canh gian cach, ba con khu x6m
tré thanh gan gii, cdm théng, hiéu nhau va s6ng chan thanh, doan
két va giip d& nhau nhiéu hon. Trong mua dich, tuy bép an tam
ngwng nhwng téi van chuyén mi goéi, gao... cia quy 4n nhan dén gan
300 h6 ngheo. Hom nay, khi di phat com cho ba con, toi sé thong
b4o cho ba con tin vui, 1a Thanh 1€ tai cac gido xt da trd lai binh
thuwong, d€ moi nguoi biét va dén tham dw Thanh 18.”

bé két

That trung hop, Thanh 1é truc tuyén cudi cung sau dot tam
ngung Thanh 1é cdng dong vira qua - dién ra ldc 5g30 thir Bay
9.5.2020 tai nha tho Pwc Ba Sai Gon - lai cling do linh muc
Phanxic6 Xavié Bao Loc ctr hanh. Trong bai giang, cha Bao L&c chia
Sé:

“Trong thoi gian qua, ching ta da dap 101 ‘xin ving’ dé cung véi
Gido hoi va xa hoi ngan ngwra dwoc dich bénh Covid-19. Chinh khi
khong con dwoc tham dw Thanh 1é cong dong, ching ta da nhan ra
rang, Ho6i Thanh tai gia lai dwoc trién nd, va gia dinh tré nén dén
tho cho Thién Chda ngy dén. Thién Chda da dén va chung ta da
nhin biét Ngai, dé cung v&i moi ngwoi trong gia dinh xich lai gan
nhau, siéng nang cau nguyén, thwc thi bac ai, lan téa yéu thwong
dén v&i moi ngwoi... hau xirng dang 1a mon dé cia Chua Kitd.”

Ngoi suy nghi va lién két nhitng sw kién xay ra trong thoi gian
qua, té6i cam nhan dwoc sw an bai cua Thién Chua. Dich bénh hom
nay du la kho dau, nhwng lai 1a dip d€ moi ngwdi nudi ti€c nhirng
an phuc minh d3 dwoc hwdng, hiu nhin lai ma udn nan ban than
tré vé giao hoa v&i Thién Chia, ciu xin Pang giau long thwong x6t
thir tha toi 10i, tir d6, biét quang dai tha th, lam hoa véi nhau, mé
rong tam long cham séc ngwdi nghéo... dé Chuia Phuc sinh bién doi
ta thanh con ngwoi médi, thanh cong doan madi, cong doan cua Chua
Phuc sinh.

(Ngudn: WGPSG)
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Ba trong Mot tron day

AA
Ké-rich-ma loi ddu
Loan bao Tin Mwng Chua
Gié-su Ki-to ctru

Muén loai trong vii tru

Tinh yéu Cha - Sang Tao
Tinh Yéu Con - Ciru Roi
Tinh Yéu Thanh Than - Héa
Ba trong Mot tron ddy

Mt Chua Ba Ngéi vi
Chan ly ngan doi Tin

Thién hdo vinh danh Cdy
My miéu téa hwong Mén

Hwong thom doi ctru chudc
Gié-su toa muén long
Diu nhe hén con ddn

Ndng doi 1én tdm cao

Vé dep Nguwoi tham sdu
Cho con dwoc cham vao
Tdm tw sao hiéu thdu

Chi thdy tinh Ngai cao.
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THANH TAM CHUA

Nguyén Thanh Ha

Chinh vi yéu nhan loai dén cting
Trdi Tim Chila ddm ndt ton thwong
Ngai dd chét va dd séng lai
Dé mudn ngwoi hwéng phiic doi doi.

Thanh Tam Chua trai tim ngwoi Cha
D6 mat tréng doi diva con xa
La ngwoi Me ldng ldng vui swong
Sau thdng ngay mang ndng dé dau .

Thdnh Tam Chua lwéi dong dam thdu
Mdu va nwérce tuén db nhiém mau
Rira sach nhitng tdm hon toi 10
La hy vong trong déi mat sdu.

Thanh Tam Chua xuc dong ngdm ngui
Thwong La-gia-ré méi qua doi
Thwong con trai cua nguwoi me géa
Ludén chung nhip xtic cdm tinh nguwoi.

Tir gid mén dé Chiia vé Troi
Trdi tim dady xiic déng boi hoi
Ngai khéng muén roi xa mén dé
La tu nhan tinh yéu mudn doi.

Trong Trai Tim Chua yéu moi nguoti
Mong sao dwoc mot ché nghi ngoi

Trdi Tim Chtia hién ddng cttu chudc
Con khao khdt bén Chua tron doi.
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SUOINGUON EM Al

GB Tran Minh Chinh

Sudi nguon ém di: Thanh Tdm Cha
Cho con 6m dp nwong vai twa

Vi Chua chinh la noi con dwa

Moéi lan stu khé dén cung cha.

Hong dn Thién Chia, thdt bao la
Trdi tim Ngai yéu! Con qud doi

Ngay cd khi con nhiéu toi 16i

Van tha thi va van xot xa.

Thdnh Tam Chua luén ¢ cung ta
La thanh tri nwong ndu ché che
Cho con ngwoi that la nho bé

Liic khéon cung va lic I€ sa.

Nguwoi hdy mang ldy dch cua ta

Ach ta ém di gdnh nhe nhang

Khiém nhwong trong long lan diu dang %%ﬂw

Loi Ngai phdn bdo xin vdang nghe.

Thdnh Ta@m Chila tron niém yéu mén
Chting con ludn tin thac noi Ngai

Cd cudc doi cua nhirng ngay dai

Chi c6 Chua! Biét tim noi ai!?
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SUA LOI CHO NHAU

Giuse Nguyén Van Quynh

“Néu anh em ngwo'i pham téi thi hdy sira 16i né” (Mt 18,15)

Bao Phu Nit c6 dang mot cau chuyén, néi vé viéc yéu voi, cwdi
gdp nhuw sau: Anh Tuyét sanh duyén ciing mot dai gia nganh tai
chinh chi sau 2 tudn quen biét. Khong hiéu chuyén gi xay ra nhung
sau tuan trang mat, vo chong ho di dwong ai ndy di. It ngay sau,
ban beé rat ngé ngang khi bit gdp Anh Tuyét tay trong tay véi mot
dai gia nganh dia 6c, va cang “sdc” hon khi c6 tiét 10: Lai sap 1én xe
hoa!

Anh chi than mén!

Mot trong nhitng nguyén nhan dan dén d6 vo, chinh 13 yéu voi,
cwdi gdp: Truwdc hét, 1a ho khong kip trang bi cho minh nhirng k§
nang can ban trong doi song gia dinh. D6 1a sw chia sé, nhwong
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nhin va tw diéu chinh ban than dé thich nghi v&i cudc s6ng hon
nhan. Th& dén, la tinh duc trwéc hon nhan. B&i nhiéu co gai da 1o
trao than, danh nham mat cuwdi lieu cho xong. Sau dd, ho méi thuc
sw dirng truedrec song gié ctia doi song Iira doi. Cuoi cung, la cai toi
ich ky. Gidi tré suy nghi rat don gian: “Thich thi dén v&i nhau,
khong thich thi chia tay”. Ho c6 biét dau, khi hon nhan tan v, phai
doi mat véi biét bao hiu qua.

Can nguyén siu xa la nguwoi trong cudc khong chuin bi truwéc
khi két hon, ho ngd nhin vé tinh yéu va bwéc vao hén nhan véi 3
con s6 khong tron trinh:

1/ Khong cé tinh yéu dich thuec.
2/ Khdng biét cdch té chirc cudc séng.
3/ Khéng biét cdch gidi quyét kho khan.

Vi thé, xin gi&i thiéu véi anh chi 3 bi quyét dé xdy duwng hon
nhan thanh cong.

1. Sira chira 16i IaAm

Bi quyét dé xdy dwng mot cudc hon nhan thanh cong, dé 1a anh
chi khong nén dé dang bd qua nhitrng sai IAm du 16n hay nhoé ngay
tlr lic dau. Chinh Chua Giésu da day: “Néu anh em ngwoi pham toi
thi hdy stra 10i né” (Mt 18,15). Khi c6 diéu gi khong vira long nhau,
thay vi im ling, vor chdng nén lwa 1oi nhac nhi, khuyén bao. Chinh
diéu nay sé gidp ca hai c¢6 co hoi nhin ra sai IAm ctia minh, biét
cach khac phuc, tién bd dé€ hoa hop va tao ra tién dé virng chac cho
cudc song ltra doi.

2. Nghé thuat tranh cai

Vo chong cdi nhau la chuyén binh thwong, nhuwng cii nhau
nhiéu la bat binh thwong. Khéng cii nhau ciing la bat binh thwong.
Béi 1€, khong cdi nhau la vi mot trong hai ngwdi c6 don nén sw buc
tirc. Van dé khong dwoc gidi quyét, va am c clt trién mién deé nang
trong long. Cii nhau la phwong thirc boc 16 sw gidn dit. Cdi nhau dé
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thay ro tdm long cia nhau, y mudén cia nhau. Néu van dé dwoc gidi
quyét trong thién chi thi vo chong sé gan bé véi nhau nhiéu hon.

Kinh Thanh day: “Ché dé mdt troi Idin ma con gidn van con. Ché
dé cho ma quy thira co lgi dung!” (Ep 4,26-27). Néu nhé lai nhirng
lan cdi nhau, ching ta sé thady “ma quy thira co loi dung” ma xen
vao, khién vo chong khong con néi dén van dé minh bwc bdi, ma chi
tim cach ha guc nhau, th6a ma nhau va chtti ria nhau ma thoi!

3. Luyén tap nhan dirc

Con dwong anh chi dang dan than, doi hoi phai ¢d giang va hy
sinh. Can c6é nhitng nhin d&c anh huing dé di tron con dwong ay. D6
l1a bon nhan dirc cot tru: Khon Ngoan, Cong Chinh, Can Pam va Tiét
bo.

Khén Ngoan dé hiéu biét, chon lwa va ap dung phwong thé thich
hop. Cong Chinh dé tuin gitr luat Chua véi tat ca thanh tim va yéu
mén. Can Pam dé doi diu véi nghich canh va kho dau trong cudc
song. Va Tiét D6 dé tw ché va dén ning lwc vao nhitng bon phin
hang ngay.

Cong dong Vatican II, s6 49 trong Hién ché “Vui Mirng va Hy
Vong”, khong ngan ngai khang dinh rang: “Pé ¢é thé séng tron on
goi Hén Nhadn, cdan phdi c6 nhitnhg nhdn dirc phi thwong”. That ra,
khong c6 cudc sOng nao 1a dé dai. Khong c6 con dudng nao khong
c6 chong gai.

Anh chi than mén!

Khi két hon véi nhau, anh chi da thé hira tred'c mat Thién Chaa
va cong doan, la sé chung thiuy vé&i nhau dén tron doi. Vay anh chi
khong dwoc phép dau hang nhitng khuyét diém cta nhau, nhirng
kho6 khan thit thach trong doi sdng vo chdng, ma hay cd gang khac
phuc va cau nguyén véi Chta nhw 1¢i Thanh vinh: “Xin Ngai xem
con ¢6 lac vao dwdng gian dc, thi dan con theo chinh 16 ngan doi”
(Tv 138,24). Chic anh chi luén tim dwoc niém vui va hanh phic
trong doi song gia dinh.
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SUY TV

. ne . N
Puong Loi Tinh Yéu
Phaol6 Trang Lap Quang
X1 doan Tung Lam - Pa Lat
Nhitng ngay cuoi thang ba dai
dich Corona bung phat ditr doi
trén toan thé gi¢i da cwdp di hang
ngan sinh mang. Riéng & Viét
Nam ta s6 nguwoi bi nhiém Covid-
19 da hon hai tram nguoi.

Truwdc tinh hinh dich bénh lay
nhiém nhanh chéng trong cong
dong, thi twéng chinh pht da
trién khai dot cao diém phong
chéng dich Covid-19 trong tinh
than “Chong dich nhw chong giac”
va cach ly toan xa hoéi trong mwoi lam ngay véi nhiéu bién phap cu
thé.

Vo tbi cling nhw nhitng ngudi khac vo cung lo ling voi vang néi
V(1 toi.

- Anh ra quan tap h6éa mua vai thung mi tom nha.
- An mi tom sudt ntra thang cé chiu n6i khong?

Suy nghi mot Iic vo téi néi nho.
- Mua thém it gidy vé sinh.

Pung l1a hoa v6 don chi, chuan bi cho chuyén cach ly dé phong
chéng bénh viém phoi lai phong ngira ludn cho bénh tho ta.
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T6i dén mot quan tap héa gan do6 thiy nguwoi ta dang chen chiic
nhau mua. Vi dén mudn nén t6i phai dieng phia sau, gan mot anh
thanh nién dang dung chiéc xe Wave dé doi v mua hang dw trit.
Anh 14y 6ng thudc lao chdm Ira ré6i rit mot hoi “qua da”. Khéng hiéu
v6 tinh hay c6 y anh nha khéi vé phia t6i. Tuy da mang khiu trang
nhwng véi lwong khoi qua nhiéu lam t6i ho sdc sua.

Bong nhién ngwoi ta tranh xa tdi ra khong con mua hang gi nira.
Toi thoang vé ngac nhién roéi chot hi€u ra ho dang s¢ “thing
Corona”. Téi ung dung bwéc vao quay ban hang nhwng chi chti quan
c6 vé e ngai. Nhu hiéu y tdi voi vang noi:

-Bi sdc khéi thudc! Khong cé gi dau.

Tuy thé chi chll quan van canh giac cao do, voi vang mang doi
gang tay cao su roi méi nhan tién cta t6i vi so nhiém khuan.

Tt d6 ta cling dé hiéu tai sao trwdc day ngwdi Au, My lai né
tranh ngwoi da vang khi Covid-19 bung phat & Vi Han - Trung
Quéc, dodi lac ho con ky thi lam cho ngwoi da vang phai khon kho.
Con hién nay virus Corona di lan tran khap thé gi¢i thi nguwoi da
vang lai tranh xa nguwoi da trang vi so 1y nhiém va c6 liuc ho xua
dudi nhitng ngudi Au, My mot cach thing thirng gay nén nhitng
canh dau long.

Vao nhitng ngay cu6i thang Ba, t6i tir Sai Gon vé Pa Lat. Khi
chiéc xe dirng lai tred'c mot quan an doc dwong dé hanh khach thw
gian va kiém chut gi 16t da. Khi thdy mot ngwdi da trang budce vao,
chi chu quan voi vang xua tay noi lén: “No, no”. Trén gwong mat
ngudi Au, My thoang vé ngac nhién roi chuyén sang ngwong nglng
xen 1an mot chut xau hé vi bi ngudi ta xua dudi. Anh ta ldng 18 buéc
ra roi twa lwng vao thanh xe vé&i vé du sau thiéu néo.

Thay thé t6i mua hai 6 bAnh mi dén mo&i anh ta nhwng anh ta
noéi: “Thank you dep (yes), dep (yes)”. Tat nhién khong phai anh ta
tlr choi nén nodi: “Dep, dep di” ma la dang cam on. Truwdc canh
twong nay lam t6i nhé dén chuyén cach diy gan mot thang cling vi
con virus Corona.
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Sang hom 4y toi dang ngoi trong quan ph& cung véi vo chong
anh Thing thi c6 mot ngwdi me tré dat dra con nho bwéc vao. Chi
chu quan vdi vang xua tay quat 1on.

- Pi chd khac dn! O day khong ban.

Nguwdi me tré vira xau ho vira ngwong ngung vi bi ngwdi ta xua
dudi. Con thang bé ct dan chat cip mat vao nhirng thwe khach cling
v&i nhitng té6 phé ndng hoi trén ban. N6 ghi chat tay me, hai chan
nhw tru lai khong mudn roi khoi cho nay. Trong 4nh mat né c6 mot
chiat gi d6 nhw cau xin, nhw van lon réi nu6ét nwéc bot trng we. N6
them! N6 doi!

Lic nay d6i moi ngwdi me tré map may khi ngwdc nhin 1én ban
tho Chda trong quan véi dnh mat that thiét tha roi 13ng 1€ dat con
di.

Nhitng khach dn trong quan bat diu néi chuyén v&i nhau that
x0n xao.

- Hai me con nguoi Trung Quoc.

- Chtl quan tir ch6i vi s¢ 1y nhiém virus Corona. Ciing dung
thoi!

- Sao lai dang? Bat cit ngwoi Trung Qudc hay ngwoi nwéc ngoai
nao dén VIét Nam déu phai kiém dich y té. Chi cAn nghi nhiém virus
Corona la nguoi ta dwa vo khu vuc cach ly ngay chir dau c6 duoc di
lung tung. Pay chi la mot sw ky thi.

- Cling do Trung Qudc khong phong chdng dich bénh tir dau nén
m&i 1y nhiém khing khiép nhw vay.

- Lic dau c6 ai ngo tac hai ghé godm cta con virus Corona nén
ma@i chu quan.

Toi va vo chéng anh Thang cung véi diva con clia anh ngdi ban
ké& bén nhin theo ngwdi me tré dat con di thit thi€u nhw bi loai trir
noi dat khach qué nguoi ma thiy long minh quin 1én mét noi dau.
Chi Thang lo lang néi véi chong.
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- Pai dich nay da giét chét biét bao nguwdi. N6 1ay nhiém theo
c4p s6 nhan va lan tran dén nhiéu nwéc. Chac da dén ngay tin thé.

Ptra con anh Thang tr6 mat nhin me roi qua quyeét.

- Lam sao ma tin thé dwoc! Chai mam ném nha minh ghi han st
dung dén nam 2022 kia ma.

Luc nay hai me con nguwoi Trung Qudc dit nhau dén moét ro
khoai lang ctia chi ban hang ng6i “chdm hom” noi via hé gin quan
ph&. Thang bé cAm ci khoai lang 1én réi lam ddu Thanh gia va in
1ay an dé. N6 doi!

Thi ra hai me con ho 1a ngwi c6 dao. Diéu nay cling néi 1én rang
hau nhw cac nwéce trén thé gidi khong it thi nhiéu cling c6 ngwoi
Cong gido, khong loai trir nhirng quéc gia theo chii nghia Cong san.

T4t nhién viéc canh gidc va phong ngira l1dy nhiém virus Corona
dé bao vé chinh minh va bao vé cong dong 1a mét diéu chinh dang.
Nhwng doi véi nhitng ngudi ngoai quéc da qua kiém dich y t€ ma ta
van ky thi van xua dudi 1a mot diéu trdi véi Tin Mirng, trai voi
nhitng diéu Chua day.

Pao chung ta la dao yéu thwong, yéu thwong trong cach séng va
cach &ng xr cia minh. Chua ciing néu gwong cho ching ta la song
khiém nhwong, song ngheo dé gan giii véi ngwoi nghéo va ludn
nang d& bénh vwc nhitng ngwdi c6 than co thé trong xa hoi, nhirng
nguwoi dang 1am vao canh dang thwong nhuw nhitng ngwoi ngoai
quéc khong dam tré vé 6 dich hay nhitng ngudi dang mac ket &
Viét Nam vi mét ly do nao dé, ho rat can sw gitp dé ctia ching ta
nhat la nhitng ngwoi Cong gido song trong tinh than bac ai ctia Chua
Giésu Kito.

Phai ching dai dich Corona la diu chi ctia thoi dai dé nhan loai
y thirc dwoc thin phin mong manh cia mot kiép ngwdi ma quy
hwéng vé Thién Chda va biét dn nan, canh tin doi song cia minh dé
di theo dworng 16i ciia Ngai dé 1a tinh yéu.

Chi c6 tinh yéu méi héa giai han thu va xéa tan nhitng hiém
khich, bat cong. Chi cé tinh yéu méi lam cho thé gi¢i “néi vong tay
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I6n” dé chia sé nhirng dang cay ngot bui, dau thwong mait mat.
Trong dai dich nay, chi c6 tinh yéu va long an nan sim hoi ciia nhan
loai méi dung cham téi long thwong x6t cia Chda qua nhirng 10i
cau xin,

Néu nhw nhan loai van chim siu trong tdi 16i ctia han thu, ghét
ghen, Ky thi... thi con dai dich ndy van con tiép dién dé toi luyén con
nguwoi, gup con nguwoi tredng thanh hon trong cudc séng va biét
hwéng vé qué troi.

Chua khoéng trirng phat nhan loai, cing khéng dem dén nhirng
tai wong chét chdéc cho con nguwdi ma chinh con ngwoi tw chudc lay
tai hoa cho minh. C6 thé do cich an udéng bilra bii hay do mot
nghién ctru sinh hoc nao dé da lam ndy sinh con virus Corona, diéu
nay chwa ai ddam khang dinh nhwng mot diéu chac chan 1a do chinh
con nguoi gay nén dai hoa nay. Du cho tdi 16i cia nhan loai nhiéu
dén bao nhiéu di nita va nhitng sw v6 on bac nghia cta loai ngwoi
nhuwng Chia van yéu thwong, nhitng bai thanh ca da néi 1én diéu do6
“Ttr muon thué Chua da yéu con...” va “Ptrc Giésu Kitdo hdm qua va
hém nay van 1a mot...”. Tinh yéu va sw khoan dung nhan hu cda
Chua van trai dai dén vé tn “hdm qua va hom nay van la mot”.

Néu ngwoc dong lich st ta thay tir c6 chi kim da xay ra biét bao
con dai dich nhwng Chtia déu ra tay ctru gitp trong khi trinh do
khoa hoc ctia con nguwdi thoi by gidr van con non yéu. Dai dich
Corona lan nay chi 1a mét giai doan nhw bao dai dich khac, d6 cling
l1a diu chi ctia thoi dai dé nhan loai ¥ thirc dwoc thin phin cia minh
chi 1a bui dat vd thwong ma lam hoa véi Thién Chuaa, lam hoa véi
tha nhan va mau chéng r&i bé bong dém toi 16i.

Chi c6 dwong 16i cia Chua, duwong 16i cia tinh yéu méi xay dap
nén tinh ngwdi, méi x6a tan nhitng han thu chia ré bat cong lam
cho cudc doi nay tot dep hon, dang song hon. C6 sdong ding véi
dwong 16i cia Chtia mé&i dung cham téi trai tim diy yéu thwong cda
Ngai dé Ngai thwong x6t dip tat dai dich Corona nay. Vi Trai tim
Chua la dwong 16i ctia tinh yéu.
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CAM XUC THANG SAU

Jos. Hoang Manh Hung

Mua Hé di dén tir nhitng ngay thang Nam va&i tiéng ve sau kéu ri
ra. Nhirng chu ve v&i vong doi ngan ngui ¢d gang ngan 1én khuc hoa
am cudi trwdce khi tat lim, tré thanh nhitng cai xac khong hon rung
roi trén dat. Chot gidt minh thang thét... lai sap hét nira vong tuan
hoan nira, sao thoi gian troi di nhanh thé! Mai téc xwa xanh muwét
gior da diém swong mudi, d€ roi moi nam Heé dén, nhitng cam xuc
thang Sau lai troi diy hoa l1an vao thoi tiét dat troi.

Thang Sau, hé vin rAm ran trén nhirng tan 14. Nhitng chum
phuwong van thim d6 nhw nhitng dém Itta rwc hdng trén nhirng tan
ciy bén dwong, cung nhitng canh hoa bang lang tim ngit va sac vang
hoa diép lung linh... Ning van hirng huc nhw d6 Itvra. Hoi néng him
hap trai dai trén dwong pho, len 16i qua tirng ngdc ngach, deo dinh
vao cam giac con ngwoi tir nhirng ngay sang ha.

Nhung cudc séng van tié€p dién, con ngwdi van phai cing minh ra
dwdi nang rat vi cudc muu sinh. Nhivtng mam ciy, nhirng tan 14 xanh
non van khe khé& cwa minh dén dnh ning chdi chang nhw dé bét gia
cOi cung thoi gian, ndm thang... Nang thang Sau lam long ngwdi nhé
nhirng con mwa rao bat chot. Tiéng ve siu chot ngirng lai, lang dong
trong cai khong khi oi néng. Tiéng sim dong xa xa roi nhirng con
may dong un un kéo dén, buia vay bao hiéu con mwa dang dén.
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Mua rao mua ha roi nhanh, dap manh nhuwng phii phang, dit
khoat giéng nhw ly nwédc lanh 1am mat diu ¢di long va gitp tAm tri
ngudi di nhirng nghi suy néng nay. Mwa dé ao ao nhw trat hét nhirng
hat mwa trén cao thdm siu vao long dat, dé ciy la ciang tran nhua
s6ng va nhitng mam xanh ndy choi thirc gidc. Nhitng con mwa mat
lim lam diu di cai ndng hé oi 4, géi mat long ngudi. Nhitng con mua
that thwong, mau dén va voi di d€ cho nang lai 1én, 16 ra mot bau troi
trong tréo tinh khoéi, nhw mét tdim hon thanh Kkhiét dwoc loc rira
nhirng bui tran.

Thang Sau dwoc Gido hoi danh dé kinh Thanh TAm Chua Giésu.
Kinh nhé& Tinh Thwong Cru P06 cuia Thién Chuda dwogc té bay ra noi
con nguoi Dirc Giésu va nhat 13 trong cai chét trén thap gia vi tdi 10i
con ngwoi. Trai Tim hién lanh va kKhiém nhwong da bi lwdi dong
choc mé ra trén ciy Thanh gid. Tir 46 Mau va Nwéc da tudn trao dén
giot cudi cung dé nhiéu tdi nhan dwoc hwdng nho long thwong x6t
cia Thién Chda. Nwéc dé lam cho cac linh hon tré nén cong chinh va
MAau dé ban sw séng cho cac linh hoén.

Vi thé, ton tho va chiém niém Trai Tim Chua 1a hoc héi vé sw
hién lanh va khiém nhwong vi chinh Chia Giésu da phan: “Cdc ngwoi
hdy mang ldy dch ciua Ta, va hdy hoc cting Ta, vi Ta hién lanh va
khiém nhwong trong long.” (Mt 11,29). Vé&i t6i, thang kinh Thanh
Tam Chua Giésu con cwu mang va cho t6éi dwoc sinh ra trong cai noi
am ap ngay 17 va cling dén cha t6i vé yén nghi trong ngay mong ba.

"Chiia dd yéu thwong va tuyén chon cdc ngwoi” (Dnl 7,6). Thang
Sau nam nay ciing la thoi diém Ban chip hanh (BCH) Gia dinh Phat
ta Thanh Tam Chua Giésu nhiém ky 2020-2023 cic cap dwoc binh
chon theo N6i quy m@i ra mat va tuyén hita. Thuc thi vai tro trach
nhiém cla nguwoi gido dan trong viéc cong tac véi Gido hoi loan bao
va lam chitrng nhin Tin Mirng cia Chua Giésu, Pang cru do nhan
loai.

Pay la nhitng doan vién c6 tinh than dao dirc, c6 nang lwc va tinh
than trach nhiém, c6 diéu kién tich cwc din than hi sinh phuc vy,
biét cdng tac gan bo mat thiét trong sinh hoat doan thé, nhiét thanh
cOng tac v&i Gido hoi dia phwong dé thwce thi hiéu qua st vu Tong do
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nhw trong thw g&i cong dong dan Chua ngay 05-05-2020, Hoi dong
Giam Muc VN da moi goi: “Cdach riéng vai nhitng anh chi em dang tich
cwc séng on goi Téng do gido ddn, chiing téi khuyén khich anh chi em
can ddm ddn thdn, tré thanh mudi men va dnh sang (X. Mt 5,13-17)
trong moi trwong anh chi em dang séng va lam viéc, gop phdn xdy
dwng Nwéc Thién Chiia ngay tai trdn gian nay.”

On goi cda chdng ta déu 1a on ban tir Chtia quan phong. Chia
moi goi ching ta tré nén tong do cua Ngai ngay trong moi trueong
minh dang song va trong kha nang han hep cia minh. “Khéng phdi
anh em da chon Thdy, nhung chinh Thdy dd chon anh em, va cdt ci
anh em dé anh em ra di, sinh dwoc hoa trdi, va hoa trdi ctia anh em
ton tai, hdu tdt cd nhitng gi anh em xin cung Chitia Cha nhdn danh
Thdy, thi Ngwoi ban cho anh em...” (Ga 15,16).

Nhw du ngon tho lam vweon nho (x. Mt 20,1-16), chung ta duoc
maoi goi vao lam vudon nho cda Chua. Tat cd déu dwoc dat ngang
hang v&i nhau du duoc phan cong phuc vu véi cac chirc danh khac
nhau. Khong phai dong hang trong cai hw danh do con nguwoi dat ra,
nhung dong hang dudi doi mat nhan lanh cda Thién Chda. Ngai
khong xét doan chung ta theo tai nang va cong trang, nhwng chi xét
doan theo tinh yéu cia Ngai va chang ta phai “ldy tinh yéu ddp lai
tinh yéu” do.

Nguyén xin Thanh Tam Chia Giésu tudén dé nhitng con muwa
Tinh Yéu cua Ngui trong trai tim ching con. Xin cho trai tim chung
con luén rong mé, dé ching con kin mic dwgc nhirng nguén mach
tham sdu cda Tin Mirng. Mot trai tim hién lanh biét mé ra dén nhan
nhitng déng gbp, phé binh cda anh em. Mot trai tim khiém nhwong
biét tir bd cai t6i dé ti€p thu nhirng diéu chwa biét thay vi tranh cai,
ly ludn da diéu dé bao vé nhirng thiéu sét, khiém khuyét ctiia minh.

Xin ciu chic cac anh em tan BCH cac cap tré thanh nhitng vi
tong d6 nhiét thanh loan truyén Tin Mirng Chda Giésu Kit6 cung mé&
rong Nuwdc Chua la Nwéc chan hoa anh sang Chan Ly va Tinh Yéu,
anh sang an binh. Amen.
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HOA QUA CHUA THANH THAN

Anna Térésa Thuy Linh
X1t doan Tan Lap

Lay Thanh Thdn xin thwong ngw dén
Thoéi vao long thé giéi hdm nay

Loi hong phiic: “Yéu nhw chinh Thdy!”
Séng BAC Al khdp noi huynh dé.

Lay Thdanh Thdn xin thwong ngw dén

Gitra cudc séng chuyén bién nhiéu nhwong
Bao dau thwong, muén ndi doan trwong
Nguyén HOAN LAC, BINH AN tin thdc.

Lay Thdanh Thdn xin thwong ngw dén
Dau thdng trdm séng gi6 do6i thay
Véan kién tam NHAN NHUC hdng ngay
Séng NHAN HAU theo Thdy Chi Ai.

Lay Thanh Thdn xin thwong ngw dén
Chiu bdch hai, vu va déi gian

Vén TU TAM tha thir chiic lanh

Phiic qué troi, chdn thanh TRUNG TIN.

Lay Thdnh Thadn xin thwong ngw dén
Ubn long con ngay thdng HIEN HOA
Biét TIET PO chdng dé ngd sa

Hang dwng xdy Nwéc Cha vinh hién.
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Cam ném hong an Linh muc

Do’i linh muc, Chiia muén nén tron
Ving loi Thdy, con xin thd lwdi
Cho ném thwr thudt thu phuc nguwoi

Choé nwéc sdu anh viing tay chéo.

Do’i linh muc, Chua muén thudc veé
Khoéng gian thoi gian cé la gi
Ta chi cdn két wéc thdm sdu

Tinh bdng hivu Ngwdi di chon goi.

Do’i linh muc, Chiia muén tiép bwéc
Str mang thira sai con tiép bwéc
Cd dp ddy nhung lwdi khéng rdch

Muén ddn muén nwéc dwoc quy vé.

Do'i linh muc, Chiia muén tin thac
Mot ldn diet khodt tuyén tin lai

Dim sdu hoén con trong thdnh y
Thdn Khi oi! Xin mé tri long.

Hong dan linh muc, con cAm ném
Diu ngot chua cay c6 Thanh Thdn

Giir hon con bdang Thdanh Thé Ngai
Diu doi con béi Loi Chan Ly.

Hién Pirc
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GIAN MAT KHON

Hién lanh sang su6t khon ngoan
DPén khi gidn dir hoan toan bat lwong
Cau mong y chi kién cwong
Nhu my giai quyét 16i dwong binh an.

BCT

Dich bénh khing khi€p Coronavirus kéo dai cd miy thang nay,
nguyén do tir “ Nhan tai” chitr khong phai béi “Thién tai”, né da gay ra
biét bao nhiéu hé qua thit dau long: Thiét mang va thiét hai vé nhiéu
lanh vuc cho ca thé gi¢i néi chung va qué hwong Viét Nam ndéi riéng, it
nhiéu ciing bi anh hwéng lam xao tron doi song thwong ngay ctia moi
nguwoi, cong an viéc lam bi dinh tré nén kinh té eo hep khé khan hon,
nhwng du sao trong boi canh hoan nan nay, cling c6 dwoc nhirng tam
long tir thién dang quy, ho biét chia sé dong tién, bat gao dé khong ai
phai bi chét vi d6i trong lic ngat nghéo nay.

Hai vo chong tré c6 mot dira con nho 1én hai tu6i giti b6 me ngoai
Bac, d€ vao Nam lam viéc hon bén nam nay. Anh chong tudi ba mwoi la
mot tai x€ xe tai clia cong trinh ché vat tw xdy dwng, c6 vo nho hon
chong nam tudi thi lam viéc trong
cong trinh xay dwng, ca hai vo chong
binh thwong kha ngoan dao, sém t6i
van cung nhau doc kinh ciu nguyén
va chd nhau di du 1é ngay Chua nhat.
Thoi gian dich bénh phdi cach ly &
khéng c6 Thanh 1& noi nha the, thi =
hai vo chong lai cung nhau dw 1é
online nhw cac gido dan khac, khach quan nhin vao ai ciing thay cap doi
nay that hanh phuc, khu nha tro ai ndy déu tdm tac khen: “Vo chdng
cong gido c6 khéc..., 1€ gido 1a s6 mot...”.

ROi ngay kia & nha hoai cling budn, c6 vo tré mang khau trang deo
kin dén cong trinh xem tinh hinh ra sao, khi c6 dang chuyén tro vé&i anh
bao vé gac cong thi chudng di dong reo, c6 mé may va tiéng néi anh bao
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vé vong vao dé dung lic nguwoi chong nghe dwoc, anh chong goi vo phai
1ap tirc vé nha ngay, c6 vo voi vang chao tam biét nguwoi bao vé roi ngobi
1én xe may phéng vé nha lién, cling phai mat hon mwoi phiat méi vé dén
nha, anh chong ngay khi nghe dién thoai da néng voi di ra dau ngo
dirng doi vo. Xe vo vira vé téi nha la anh kéo tay ¢6 vao phong riéng, roi
ct thé n6i mau dién ghen twong chi vo thim té, c6 vo méi mé miéng
thanh minh cho chdng 1a anh hiéu 1am vd ly..., bdng con gian lam anh
ch6ng mat khon da giut 1y chiéc di dong xin tir tay vo va quiang manh
xuéng nén nha lam né bé tan tanh, c6 v x6t xa dm &c ngbdi guc dau
khéc ram rirc, trong ldc néng gian c6 cling dirng 1én chiri lai chéng, hai
vo chong da to tiéng nang loi véi nhau dén lic ngwoi khac vao can
thiép ho méi chiu nguwng cudc chién, réi anh chéng khoac ao bo di.

Twéng chuyén di ém Khi anh chong biét im lang bé di dén cong
trinh l4i xe, ndo ngd c6 vo da tirc gidn 1én 13y chiéc dién thoai dat tién
clda anh va lay bua dap nat cong hw héng luén. Khi chong phat hién ra
minh bi vo tra thu dap nat dién thoai, anh ta da phirng phirng nhw vii
bao, dén cong trinh tim vo va ha cang tay danh vo minh dén chay ca
mau miéng, khi gidn dit con nguwi ta d6i xr véi nhau chang khac gi mot
ké thu khong doi troi chung, tinh nghia vo chong bong dung bi tén
thwong nang, chi vi khong biét kiém ché tinh néng gian ctia ca nhan moi
nguwoi, dé roi phailanh 1y hiu qua dén dau, thiét hai sau doé...

Giin thi mat khoén la thé day, lam ton that vé tinh than, thé xac, va
ca tién bac lam ra bang chinh m6 héi nwéc mat ciia minh. Cling may 1a
sau vai ngay c6 bac dao dirc gap g tam sw cung hai vo chong, réi nhan
dip Tuan Thanh 2020 dwoc nhic nhd..., hai ngwoi da y thire tw nguyén
dén nha tho nhin lanh Bi Tich hoa gidi v&i Chda va véi nhau, dé chuan
bi tAm hon mirng Pai 1é Chtia Phuc Sinh cach 4m tham trong mua dich
bénh nay. Sau con mwa troi lai sing, nhwng ca hai vo chong sau cudc
xung dot nang né nay, lai phai ngan ngo nudi ti€c vi bi hdng mat hai cai
Iphone S.10 bang ca hai thang lwong cong lai m&i mua ndi no, gior hét
tién danh xai lai cai dién thoai cui bap cii nhw mot bai hoc nhé doi...,
néu biét kém ché con ndéng gian thi hay biét may, danh ngoén c6 cau: “
Khi gidn ban dirng lam gi hét, c6 ai lai di cang buém ra khoi ltic séng to
gi6 1on khong? Bai con tau s€ bi 1at ap ngay”.
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Khi ta d“" dién véi nghich canh

- Kim Oanh Phan
‘t Cuéc séng luén bdt bién, moi thir

déu twong doéi va sw va vdp cang

nhiéu, con ngwoi cang triwréng thanh

hon.

- Cé thé cac ban con tré chwa thay
2. & | dwoc... moi thit binh thwong dwoc toi
[ W luyén déu tré 18n co gia tri:

- Thép tbi qua Itra sé thanh dao sic.

- bat nung trong Itra sé thanh vat dung.

- Cay c6i trong khi hiu kho han sé cirng cap, déo dai.

- Thoi tiét khac nghiét cho con ngudi sirc bén bi kién cudng... cho nén
khi gdp nghich canh con ngwoi déu rat trwedng thanh.

Minh xin chia sé y nghia bai n6i chuyén ciia mot vi Hoa thwong (hoéa
giai nghich canh theo cach ctia nha Phat): vi ban chat cudc song ludn bat
bién, hay hoc doi dién v&i hoan canh, don nhan va biét 1ay dé lam bai hoc
dé ton tai... sé t6t hon cho moi nguoi.

- Cam on ngwoi lam ton thwong ta vi nho ho lam ta ceng ran hon.

Khi ngudi minh tin twdng gidm dap vao long tin, danh cap di long tin
thi ton thwong thit nang né. Hiy ki€ém diém c6 phai chinh minh da qua
chl quan va tao co hoi dé ho 1dy cap long tin va chinh ngwdi nay da lam ta
biét phai ctrng ran 1én nhuw thé nao.

- Cam on ngwoi lira doi ta nho ho ma ta tirng trai hon

Thwong thi ngwoi tham méi hay bi ltra, dirng tim cach dé doi lai hoac
ngoi d6 ma tirc tbi cay cd... Hay kiém chirng lai xem tai sao bi ltra déi, hay
l1ay dé lam bai hoc, lam cau chuyén canh giac ich loi gitip moi nguwoi... va
trén hét bai hoc cho ban tirng trai hon.

- Cam o'n ngwoi danh ta dau vi ho ma ta it gay nghiép chuéng.

C6 nhiéu nguoi thi oan han cha me khi bi danh don, nhwng ciling rat
nhiéu ngwdi vi s nghiém khac cha gia dinh va cha me da dirng buéc
trwére cai xau, chon cho minh dén véi con dwong tot.

CAe eiien nol «

Eamna U

\
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Mot ké tir th khi gap me da trach rang: gia khi toi ba tudi me danh
that dau khi t6i trdm hdp quet nha hang x6m, gia nhw nam tudi téi mang
vé dob trom cia ban me dirng khen thi nay t6i khong phai thé nay... Va véi
nhiéu nguwdi, sw nghiém khic da 1am ho biét dirng trwdc khi lam diéu
khong tot.

- Cam on ngwoi ruéng bo ta vi nho ho ma ta dirng virng trén doi
chan cia minh

Sw cat ditt, sw xi va v&i thai do thi€u tén trong ¢ thé 1am ta tirc t6i va
dirt Khoat khong biu viu... Khéng phu thudc va budc phai dau tranh sinh
ton... Va cling tr d6 ta dirng vitng trong cudc doi nay.

- Cam on ngwoi lam ta vap nga, vi nho ho ma ta vitng buwéc hon

Cudc s6ng ludn bat bién, moi thir déu twong déi va sw va vap cang
nhiéu con ngudi cang trwdng thanh hon, sau moi 1an vap nga no6 lam ta
bét dai hon, khon khéo hon.

- CaAm on ngwoi nhuc ma ta, vi ho 1am ta nhan nhuc hon, biét chiu
dwng hon va sé khon ngoan hon

Cudc séng ludn phai d6i mit véi moi thir thach, néu khong nhan nhin,
khong binh tinh chac han moi thit sé hoi thic lam ching ta ludn pham sai
lam...

— Cam on ngwoi phan boi ta vi nhd ho ma ta biét thém vé cudc doi
nay.

Cé nhirng yén 6n do sw ltra d6i mang lai lam ching ta khéng biét dé
phong tranh. Khi sw thit phoi bay c6 thé lam ta roi xudng vuc siu... Vi thé
s phan boi déi khi lai mé& cho ta mot canh ctra dé buwdc sang mot cudc
s6ng m&i.

— Cam on ngwoi ham hai ta vi nho ho ma ta dwoc tang thém strc
manh.

Sw ham hai nhw hao siu, h6 tham. N6 1am ta cd vwot qua nén cang
ngay cang cho ta thém khon khéo va ¢ gang da vuot 1én hoan canh dé
séng tot hon.

— Cuo0i cung cam on nhirng ngwoi gitp do ta, khong xa lanh, khong
bé ta, cing ta gang budc trong nghich canh cudc doi, ngwdi luén song
hanh ldc gian khé dé la cha, me, 1a vo 1a chong, 1a ban tri ky... ngwoi dé
ching ta phai cam on.
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10 L&i quan trong can day tré

[

P -

Thuy Linh (Theo Aboluowang)

So v&i viéc cho con thira ké tai san, nhirng 1oi khuyén dwéi day mai
la mén qua vo gia cha me dé€ lai, vi d6 chinh la twong lai cta tré:

1/ Poc sach quan trong hon choi game

Db6i véi diva tré, viéc doc sach luén khé khan hon 1a choi game. Poc
sach chinh la mot qua trinh rén luyén. Con game la sw hwdng thu. Nhiéu
dra tré co6 thé thi€u kién thirc xa hoi, nhwng lai cwc ranh cac game mai
ra mat.

Cha me can chi r6 con tra tién dé choi game, nhuwng tro choi khong
tra tién cho con. Con tra tién dé doc sach, va roi viéc doc sach sé “tra
tién” cho con trong twong lai. Ly do la tit cAd nhitng gi tré doc dworc,
chinh 1a nhitng kién thirc httu dung, 1a vii khi con dwoc trang bi trong
cudc song.

Viéc doc la mét hanh trinh dai méi mét, nhwng néu khong dan than,
con sé hoi tiéc ca doi.
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2/ Y kién quan trong hon sw vang loi

Tré can nhé: Cho du ngwdi khac néi hay, néi tét thé nao, thi nhirng
suy nghi ctia chinh minh méi la quan trong nhat.

Nhiéu nguwoi cé thé dat ciu héi la: “Tré em thi da biét gi ma y kién,
ma quan diém cd nhan?”. Khong phai vay. Cha me hoan toan c6 thé yén
tAm rang tré c6 thé x 1y cac van dé trong cudc séng ctia chung, bao
gdm ciac moi quan hé véi ban bé, cac van dé hoc tap.

Khi tré dwoc trao quyén “dwa ra y kién”, tré sé dan tré nén thwong
xuyén lang nghe nhitng cdm xuc, suy nghi cia trai tim minh. Tré tr&
nén cé chinh kién, thay vi bdo gi nghe nay. Hiay khuyén khich tré can
dam 1a chinh minh, biét ré diéu minh mudén néi, va hiéu nhirng gi ban
than mong muon.

Trong cudn sach “The Crowd: A Research of the Popular Mind"“, tac
gid Gustave Le Bon tirng dé cidp dén viéc nay. Tac gid nhan dinh: “Khi
mot ngwdi tham gia vao mot nhom, 1Q ctia ngwoi do bi giam nghiém
trong. D€ dwgc don nhin, cic cd nhan san sang tir bo ddng sai, tir bd
viéc st dung hiéu qud IQ ca nhén, dé doi 1y cam gidc hoa nhip, khién
ho cdm thay an toan”.

Rat nhiéu nguwoi lam diéu nay, nhwng nhitng dira tré cé y twéng thi
khong. Vi vay, hdy dé con ban c6 tw do va can dadm dé 1a chinh minh.

3/ Hirng thu quan trong hon thanh tich

Véi tré em, di€m s6 1a quan trong, nhwng s& thich, dam mé quan
trong hon. Khi con thi€u nién, tré thich vui choi, nghich ngom. Khi da &
tudi trung nién, ngwoi ta thich doc sach. Pén tudi gia, hirng tha la
thwdng tra. Bat ct & tudi nao, moi ngudi déu c6 nhirng yéu thich riéng.

Bén canh do, sé thich cling cho thay khuynh hwéng thwe sw clia mot
ngwoi. Mot ngwoi khi da tap trung vao sé thich cda minh trong moét thoi
gian dai, tw nhién sé xuat chiing hon nhitng ngwoi khac trong linh vuec
dé. Pay chinh 1a y nghia cia viéc hoc, chi* khong don thuin la thanh
tich thé hién qua nhirng con so. Vay nén, di€ém s6 khéng nén dwoc st
dung lam tiéu chi duy nhit dé danh gia chit lwong hoc.
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4/ Nhan pham gia tri hon nang luc

Mot ngudi c6 thé khong c6 nang luc, nhwng khong thé khong cé
nhan pham. Néu khong c6 nhan pham, ngwoi dé khong thé nao dwoc xa
hoi dén nhin va ton tai, phat trién & do.

Canh sat Thwong Hai (Trung Qudc) gan day bat gittr mot thac si xay
dwng vi trén vé tau. Anh nay trén vé tong cong 480 lan trong thoi gian
kéo dai hon mot nam, sé tién khoang 20.000 té (hon 66 triéu dong).
Khi Dwong bi bat gitt, dw ludn nhan xét: qua thwc nhan cach kém coi,
hoc vin cao dén diu ciing 1a vo dung.

Nguwdi nghéo cé thé cai trang thanh giau c6. Nhwng nguwdi pham
chit xau khong thé bién minh thanh tot, vi “ciy kim trong boc c6 ngay
cling loi ra”.

5/ Hanh phic quan trong hon 1a hoan hao

Ai cling mudn c6 mot cudc doi hoan hdo, nhung sw that 13 chang
bao gir c6 sw hoan hdo thwe sw. T4t ca chdng ta phai hoc cich bat tay
véi cudc séng. Cling giong nhw dwdi mat trod cling c6 bong t6i, cudc
song khong thé khong ti vét. Thé nén, hanh phic quan trong hon la sw
hoan hdo ma moi ngwdi ki€ém tim.

6/ Qua trinh quan trong hon két qua

Qua trinh song gia tri hon rat nhiéu so vé&i két qua. Ngwoi xwa noi:
“Thanh cong la cd mot qua trinh, khong phai la dich dén”.

C6 mot cau chuyén ngu ngdn sau: Mot thanh nién chang lam gi, moi
ngay ctt ngoi tho than & goc cay, nhin moi thit tréi qua. Mot nha thong
thai di qua héi anh ta: “Chang trai tré, sao anh khong ki€ém tién ma lang
phi thoi gian thé?”. Anh néi: “Kiém tién roi lai phai tiéu tién, khong phai
la nham chan w?”. Ngwoi thong thai lai héi: “Sao anh khong két hon?”.
Anh noéi: “Roi lai phdi ly hon w, that nham chan”. Ngwoi thong thai hoi:
“Sao khong két ban?”. Anh néi: “Réi ban sé lai phu minh, thit nham
chan”.

Nguwdoi dan 6ng trao cho anh mét soi diy: “Sao anh khéng tw treo c6
di, vi r6i ding nao anh cling phai chét. T6t hon 1a chét ngay bay
gio”. Anh noéi: “T6i khong muon chét”. Nha thong thai méi noéi: “Thé
day, cudc s6ng thi ai cling biét két qua cudi cung. Nhwng séng la cad mot
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qua trinh, dau phai chi 1a két qua ma th6i”. Hi€u l&i nha thong thai, anh
thanh nién dirng diy, roi di khoi goc cay.

Cudc sdng giong nhw mot cudn sach, ma ai cling sé chon doc thir tw
tirng chwong, thay vi gié trang cudi dé biét két thic. Cudc song giong
nhu thé nam & tirng cdnh hoa, tirng khung canh, nu cwdi. Hay dirng lai
va thwdng thirc n6 trong sudt cuéc doi minh.

7/ Nhin lai minh hon la di phan xét ngwoi khac

Nha triét hoc Hy Lap co dai Epicurus tirng néi: “Biét sai lam la buérc
dAu tién trong viéc day ban than”. Con ngwoi ai cling c6 lic mac sai 1am,
nhung diéu khing khiép nhat chinh 1a khéng nhn sai, stra sai. Khi
khéng biét cdch nhin lai ban than, ching ta sé danh mat con nguoi that
ciia minh. Phan nan khéng gitup gidi quyét van dé, nhung long biét on
c6 thé gitp moi thir thay doi.

8/ Strc khée quan trong hon cong viéc

DPirng 14y strc khoe ra ddnh cwoc trong suét doi minh. Ban c6 thé cé
moi thit, néu cé strc khoe trong tay. Nhwng chi mot trdn 6m suy nhworc,
mot can bénh do lam qua stkc, cudc doi ban c6 thé ré theo mot hwéng

9/ Pirc tin quan trong hon la sung bai, ton tho

Nhiéu ngwoi ngay nay tén tho cac ngoi sao giai tri, trong dé nguoi
tré chiém phan 16n. Khong cé chuyén dung, sai trong viéc nay, b&i moi
nguwoi déu c6 mot nhiét huyét, dam mé tuoi tré. Tuy nhién thay vi mé
cudng sung bai, theo dudi cac ngdi sao, cin tw hdi rang niém tin cla
minh vé ddi twong do cb ton tai va c6 ding chd hay khong, d6 mai thuc
sy quan trong.

10/ Hanh phic dai l1au quan trong hon la niém vui nhat thoi

Cudc s6ng ludn 1a moét hanh trinh dai trai nghiém. Trwdc mat ban cd
thé 1a kho khin, nhung sau dw vi cay dang, han cudi cung sé cé ngot
ngao. Poi s6ng khong phai lic nao cling luon la nhitng diéu ban than
mong mudn. N6 c6 thé tham chi 13 khéng cong bang, véi vo s6 diéu toi
té c6 thé dén. Nhwng chi can ban tin vao dich dén, c6 mot ngay, ban sé
thwe sw & doé. Vi thé, dirng voi nga long, hay chi vi niém vui nhat thoi ma
budng b6 hanh phuc dai lau.

(VnExpress)
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sU’C KHOE GIA PINH

Mua he va nguy co
ung thu hac té

BS Vi Phong

O’ da, c6 3 loai ung thw chinh 13 ung thw t& bao day (basal cell
carcinoma), ung thw té bao vay (squamous cell carcinoma), va ung
thw da hac t6 (melanoma). Melanoma tuy la dang it phd bién nhung
lai 1a dang dé di can t&i nhirng bd phan co thé khac so véi 2 loai kia.
Melanoma gap nhiéu hon & nguoi 1én, nhwng ciling cé nhirng trieong
hop bénh xuat hién & tré nho va tré vi thanh nién.

Dau hiéu phat hién melanoma

Melanoma cé thé chira dwoc
néu phat hién séom, vi vay biét cach |
phat hién bénh sém 1a rat quan |
trong. C6 bon dang bénh nhw sau:

Not ruoi ac tinh: Bénh khai
dau bang mot dat sAm mau, lan
rong dan, sau vai nam dam dan Ién.
Thwong gap trén ma nguoi phu nir
& do tudi trén 40-50 tudi. Tuy nhién, bénh van c6 thé gap & moi lira
tudi, ca hai gi¢i. Do ton thwong dién bién chdm, mau dam 1én chim
nén rat it gy chu y, cho dén khi n6 chuyén thanh ung thw xam lan
m&i dwoc ngwoi bénh biét dén. Néu nét rudi dot nhién tang kich
thwdc, tang do clrng, tang dd sdm da va nhat la chdy mau thi dé 1a dau
hiéu hw bién. Qua trinh chuyén tir n6t rudi sang ung thw 1a tir 1-30
nam va khi da di can thi rat khoé diéu tri.

Nhirng nét rudi la la chi ddu ung thuw da.

U hac t6 nong lan rong: Loai ung thw nay c6 nhiéu mau: Den, dé,
nay, luc, trang. Chung quanh t6n thwong thwong 16i 16m, nham nhd;
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bé mat kh6i u rap va khong déu, nhat 1a trén cac ton thwong da xuit

hién tir 1du. So v&i nét rudi ac tinh, dang bénh nay tién trién nhanh

hon nhiéu. Triéu chitng nguy hi€m 1a dé chdy mau, trot da, loét héa. U

sé phat trién theo chiéu ngang, rong ra cic bén, trong vai nim mdai

xam nhap vao trung bi va né co6 thé chuyén thanh ung thw hic té cuc.
U hic t6 nét rudi & chi:

Xuit hién trén cac vung nhw
long ban tay, ban chan, cac khop
xwong cia cac dot ngdn tay, chan.
Dang bénh nay la trung gian gitra
nét rudi ac tinh va ung thw hacté ...
nong lan téa, bénh hiém gip _
khéng xdm lan trong thoi gian
dai. Pac diém 1a u cé hinh khong déu, lan rong nhanh, thwong & long
ban tay, ban chian, nén mdng, gét, diu ngdén, mép mdng. Néu u thay doi
mau sac sang nau nhat hoiac niu sam thi cin lam xét nghiém ung thw
ngay. Giai doan cudi cia u dang nay thuwdong chuyén sang dang cuc hay
loét héa.

Ung thw hac td dang cuc:

| La mot cuc ting sic td, kich

" thwéce thay d6i, ton tai nhidu thang

- hoac nhiéu nam, nh6 1én bén trén

- moOt not rudi ac tinh hodc trén u

hac t6 lan rong hodc mot u hac té

' ndt rudi dau chi. N6 thay doi ting

kich thwéc, ting mau sic, chay

mau, ri dich trong, hinh thanh u,

loét hda, hodc tao ra cac dat sac to

& lan can (goi la cac chdm muwc). Lic dau u c6é dwong kinh 1-4

milimet, ching sé& 16n dan dan, khong dong nhit vé mau sic, chd nau,

den xanh hay den, bé mat 16 cho. Khi su bién ddi sac t6 nay kéo dai
vai thang thi u méi tang kich thwéc va xuit hién chay mau.
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biéu tri

Viéc diéu tri ung thw da c6 nhiéu phwong phap, nhwng hién nay
phwong phap phau thuit van déng mot vai tro chi yéu. D€ lam kin
dwoc cho da khuyét t6n sau khi phau thuat loai bé khdi u, nguwoi ta
thwong phoi hop véi cac phwong phap tao hinh nhw vat da, ghép da
r&i, quay vat da co. Phau thuat: Nhirng khdéi u c6 kich thwdc dwdi 3
cm déu dwoc cat bo 14n vao vung ria 4 milimet két hop véi tao hinh
vat da. P6i v&i nhitng khdi u ¢6 kich thwdc trén 3cm thi vung ria cat
bo trén 4 milimet. Néu c6 hach, tién hanh nao vét hach hoac két hop
v0i tia xa vung hach.

% T “ Cach phong bénh
), S— . C6 thé phong tranh ung thw da

vOi cac bién phap sau: Str dung cac
loai kem chéng ning phé rong, co
chi s6 SFP tir 30 tré& 1én va boi lai
sau moi 3 tiéng hoat dong dwdi 4nh
nang mat troi. Khi st dung kem
chdng ning dang xit, d€ voi phun cach da 1cm dé ddm bao c6 thé xit
déu va phu kin da. Han ché ho3c tranh ra ngoai troi nang vao ldc dinh
diém, kKhoang tir 11-14 gi®, khi ra ngoai can ddi mid rong vanh va deo
kinh rAm. Khéng nén lam ram nang da (nhan tao hay tw nhién). B&i
khi da bi rAm ndng 13 khi cac tia UV da lam tén thwong dén cac ADN, tir
d6 gwi tin hiéu dén da dé€ san sinh va van chuyén cac hic td 1én bé mat
dé bao vé da khoi cac tdn thwong ti€p dién do tia UV. Cac tin hiéu lam
da trd nén rdm nang chinh 13 cac thay ddi & mic dd phan tir c6 kha
nang gay ung thu da.

Ai dé mac bénh u hac td?

Nhin chung, nhitng ngwdi ¢6 mau da sang, mau mat va mau toc
nhat 12 nhirng ngwdi c6 nguy co cao mic ung thw da. Cac yéu td nguy
co khéc 1a: Bénh sit gia dinh, c6 thoi gian dai phoi nang ma khéng cé
bdo vé; di tirng bi chdy nang khi con nhd, nhitng réi loan suy gidm
mién dich, hé mién dich yéu, hodc nguwdi c6 qua nhiéu ndt rudi va tan
nhang. C4 nam va nit déu c6 nguy co mac melanoma.

(Theo Health Science)
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TIN GDPTTTCG TGP SAIGON

Gia dinh PTTT Chua Giésu TGP Sai Gon
sinh hoat thu‘o‘ng ky thang 05.2020

Thao Qua

Ban Chap hanh (BCH) Gia
# dinh Phat ta Thanh Tam Chua
I8 Giésu (GPPTTTCG) Téng gido
phan Sai Gon (TGP), da to chirc
phién hop thwong ky vao luc
08g30 thw Bay, ngay 16.5.2020

ta1 h01 trwomg gido xtt Thua Thiém,
giao hat Thu Thiém. bia chi: 58 -
duwong Cay Bang, phwong Thu | ¢
Thiém, quan 2, TPHCM. Nha tho | &
nam cho vo gilla ving dat trong
moc day lau sy sau con giai toa.

Duw¢i cai nidng thiéu d6t cua
ngay he, hom nay tu tip déng ddo thanh vién cic noi vé tham dw
bu6i hop. Dong hanh cung anh em 1a cha Vinhson Nguyén Vin
Hong - Lm. Chinh x& Thu Thiém kiém Tong linh hwéng
GDPTTTCG, Ban Chap hanh GPPTTTCG TGP va dai dién BCH
GDPTTTCG 14 giao hat trong TGP.

Sau 02 thang tam ngung sinh hoat do tinh hinh cua dai dich
Covid-19 va theo huwdng dan cua Toa Téng gidm muc Saigon. Hom
nay, BCH GPPTTTCG TGP sinh hoat tré lai 1a héng 4n cia Thién
Chua, anh chi em cti méi gap lai nhau vui mirng khon ta. Chinh vi
thé&, moi nguoi cung ta on Chua. Trudc khi sinh hoat, cac tham dw
vién da 1én nha tho chdu Minh Thanh Chada cach trong thé do Lm
Vinhson chu sw, dé ton vinh, ngoi khen, chiic tung va cam ta Chua
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da ban cho binh an trong thoi gian qua va xin Chua gin gilr trong
thoi gian téi.

Phan bao cao

1- Sau phan thanh héa khai mac, doc va suy niém L&i Chaa,
anh Giuse Vii Trung Hi€u - Pho6 ndi vu, dai dién BCH GPPTTTCG
gido hat Thu Thiém bdo cido tom tit tinh hinh hoat dong ctda don
vi: Cac x&* doan di bau BCH mé&i va sinh hoat déu dan, méi thanh
1ap thém x& doan Minh Dirc, chuin bi thanh 14p x& doan Tan Dixc.
X& doan Tan Lip 1a tiéu biéu cda gido hat trong viéc bac ai xa hoi
va sinh hoat dao d&c. Xt doan My Hoa chuln bi chuyén bac i vao
thang 7/2020.

2- Tiép theo, dai dién BCH GBPTTTCG cac gido hat lan lwot
b4o cdo tém tat tinh hinh hoat dong GPPTTTCG gido hat ctia minh:

- Binh An: Dv kién bau BCH vao thang 6.2020, c6 mot sO x
doan lam bac ai trong thoi dich Covid-19.

- Chi Hoa: D3 bau lai BCH GDPPTTTCG, xt doan Chi Hoa hoat
dong dao dirc tét, nhwng it tham dw sinh hoat véi BCH gido hat va
thang 10.2020 m&i bau lai BCH.

- Gia Pinh: Dy kién thang 6.2020 bau xong BCH cip x& doan;
thang 7.2020 bau BCH cap gido hat.

- GO Vap: Tam ngung sinh hoat theo chi dao chung. Ngay long
Chua thwong x6t 1a 1é kinh ctia GPPTTTCG gido hat chi tham dw
truwc tuyén. Cac xtr doan da bau xong BCH mai.

- H6c Mén: Cac xtr doan van td chirc doc kinh viéng tang, bac
ai mua Chay. Mot s8 xt doan phat mau gio kinh Dén ta dé doan
vién tw doc tai nha. Pa bau xong BCH cip xit doan (x& doan Chau
Nam va Tan Hiép dwoc lwu nhiém) va gido hat. C6 mot s6 doan
tredng maéi con tré. Cudi cung gidi thiéu BCH cap gido hat mai.

-Phu Nhuan: M¢i thanh 13p x* doan Phad Hanh th¢i linh muc
phé tong linh hwéng, hién nay gap trac tré trong hoat dong.

- Phi Tho: Biu BCH gido hat bang phwong phap g&i danh sach
dw kién cho cac x& doan thong qua. Pa bau xong BCH GDPTTTCG
gido hat, lam bac ai trong thoi gian dich bénh.
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- Sai Gon-Cho Quan: Biau xong BCH 6 xt doan va gi&i thiéu
BCH cap giao hat mdi. X& doan Phanxico Xavié du kién thang
6.2020 bau BCH x& doan.

- Tan Pinh: X doan Bui Phat va An Phu bau xong BCH méi.
Chwa ra mat BCH gido hat v&i cha linh hwéng GPPTTTCG gido hat
md&i (linh muc Paminh Tran Dirc Cong).

- Tan Son Nhi: C6 mét so x&¢ doan lam bac ai gidp nhirng gia
dinh khé khan trong thoi Covid-19. C6 nhiéu xir doan da c6 BCH
ma&i, du kién cudi thang 5.2020 bau xong BCH cip giao hat.

- Thu Pirc: Cac xr doan déng gép va tham gia cong tac bac ai
tai gido x. P4 bau xong BCH cap gido hat. C6 5/6 x doan bau
theo phwong phap pho théng, chi 01 xr doan bau theo phwong
phap tin nhiém do rat khé thwc hién. Gi¢i thiéu BCH cap gido hat
md&i. Rat vui vi anh Giuse Pham Minh Ly - nguyén Pho trwdng BCH
TGP - tham gia sinh hoat tré lai sau thoi gian bi bénh.

- Xém Chiéu: M&i c6 02 x& doan hoat dong, cha xit chwa cong
nhan xt doan Khanh Hoi.

- X6m M¢i: B3 bau xong BCH cac xir doan.

3- Anh Phéré Nguyén Hong Thinh - Phé noi vu, bdo co tom tat

Sones hoat dong GPDPTTTCG TGP thoi
3 . gian qua:

— - Chung ta c6 long yéu mén
| Thanh Tam Chua qua doc kinh
Pén ta va tham du Thanh 1é truc
? tuyén tai tirng gia dinh.

' - Pa bau dwoc nhiéu BCH cap
4 xtt doan, dang tré hoa doi ngi

BCH cac cap.

4- Trwdc khi nghi gidi lao, anh Giuse Huynh Ba Song - pho
ngoai vu nhac lai: Viéc bau BCH cac cip phai c6 dai dién BCH cip
trén. Cu thé:

- Anh Phérd Nguyén Hong Thinh phu trach cac gido hat: Binh
An, Sai Gon-Cho Quan, Phu Tho, Phu Nhuan.
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- Anh Giuse Huynh Ba Song phu trach cac giao hat: Tan Son
Nhi, Chi Hoa, Tan Pinh, X6m Chiéu, Gia Pinh.

- Anh Giuse Trinh Van Tién phu trach cac gido hat: Tha Drrc,
Thi Thiém.

- Anh Giuse Bui Van Ludn phu trach cac giao hat: Go Vap, Xém
Mé&i, Hoc MOn. Tam thoi do anh Giuse Trinh Van Tién phu trach.

Moi goi cac BCH va doan vién hoc tap ky ndi quy GPDPTTTCG
Viét Nam. Du kién ciing cd ban huin luyén tong do, ban Bac ai xa
hoi, ban Truyén thong trong thoi gian toi.

Yéu cAu moi thanh vién BCH can doc Noi san Lira Mén, theo loi
mot gidm muc: “Khéng hi€u doan thé thi khong cé long véi doan
thé, khong c6 long véi doan thé thi khéng thé song chét véi doan
thé.”

5- Anh Giuse Trinh Van Tién - Truéng BCH GPPTTTCG TGP
trién khai thong tin céng tac:

- GBPTTTCG giao hat Chi Hoa dd bau xong BCH cac cap theo
dung ndi quy.

- GBPTTTCG giao hat H6c M6n sinh hoat binh thwong trong
thoi dich, néi 1én long tén sung Thanh TAm Chda. D3 bau xong BCH
cac cap va c6 nhiéu nhin to tré, hy vong sé phat trién hon va déng
gop nhan sw cho TGP.

- GBPTTTCG giao hat Sai Gon-Cho Quan da bau xong BCH cap
gido hat. Khi bau ctt c6 moi dai dién BCH GPPTTTCG TGP dén dé
cung v&i Lm linh hwéng giai quyét théa dang nhitng vuedng mic
ton tai.

- GBPTTTCG gido hat X6m M¢&i to chirc sinh hoat dao dirc tot.

- P& nghi moi thanh vién BCH c6 01 cu6n Noi san Lira Mén lam
tai liéu hoc tap.

- Anh Giuse Bui Van Luin - Toéng thw ky, do strc khoe nén
khong con dam nhan nhiém vy, Ban thwong vu c6 1ap ban thw ky
md&i va moi cac anh chi:

+ Anh Phéré Lé Minh Son: Thw ky tong hop
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+ Anh Phaol6 Pham Hoang Son: Thw ky van ban
+ Chi Térésa Tran Thi Qué Phwong: Thw ky lwu trit.

- Tham cac cha hwu dwong:

+ Néu trong mua dich chwa thwc hién, thi s3p xép dén véi cac
cha theo ké hoach.

+ Thang 6.2020 thim céc cha tai nha hwu duwdng Bac Ninh -
giao hat Thu Btrc va Thu Thiém phu trach.

+ Thang 7.2020 tham cac cha tai nha hwu dwong linh muc
dong Chua Cru Thé va cac nit tu
hoi dong Mén Thanh Gia Tha
Thiém - gido hat Tan Pinh va H6c ="~
Mon phu trach. 8

- Chwong trinh bac ai:

+ Chuyén bac ai sap tdi cua ‘
GDPTTTCG TGP tai gido xit Kim [
Son, s€ do GDPTTTCG giao hat |
Binh An nhan phu trach t6 chirc,
dé nghi BCH cac gido hat van dong cac doan vién dong gép ho tro.

+ Giup kinh phi khoan giéng nwéc tai ho dao Ba Lai - Binh Dai,
gido phin Vinh Long. Theo chi dao ctia cha Téng linh hwéng chi
van dong 4n nhan, khong trién khai rong rai trong toan doan.

+ Thanh 1&é mirng trong thé Thanh TAm Chua Giésu cip TGP
dwoc to chirc vao ngay 11.6.2020 tai nha tho gido xi¢ Thi Thiém,
giao hat Thu Thiém. C6 chwong trinh va bang phan céng kém theo.

Y kién bé sung: C& doan cac don vi cdm ddng chd. Nén phan
cong dé cung lam, khong nén doc dién.

Huin tir cia cha Tong linh hwong

- Qua dich Covid-19 cho thay sw bat lwc cia con ngwdi, nhat la
khi thay sw lang 1€ cia Dilrc Gido hoang tai Roma. Tiwr d6 rut ra bai
hoc “Phai khiém tén hon”. Ching ta dang trong séng trong cudc lir
hanh tran thé, con nhiéu rac rdi, niém tin that sw chwa virng vang.
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Diéu d6 nhac nhé khi tin phai phé thac hoan toan trong moi hoan
canh.

- Mua Chay, tudn Thanh nay ddng nghia hon, 4m tham lang 1€
dé song theo dung tinh than cda Chua Kit6, hiép cung Ptic Thanh
cha.

- Vé hoat déng GPPTTTCG TGP:

+ Giao hat Phu Nhuan: GPPTTTCG chi cé ¢ giao xtr Phu Hanh,
nhuwng khong sinh hoat dwoc. Gido hat Xom Chiéu: GDPTTTCG chi
c6 & 2 gido xr. Cin cau nguyén nhiéu cho 02 gido hat nay dé xin
Chua nang do.

- Nhin két qua bau ctr ctia nhiéu gido hat, hién nay dang dwoc
tré héa. Ngay nay dang c6 phong trao tré hda, ngay ngoai xa hoi.
Trong doan thé chdng ta cling vy, mudn tré héa phai c6 buéc
chuan bi, x* nay nhin xi¥ Kkia, gido hat nay nhin gido hat kia, doan
thé nhin nhau, tir viéc lam d6é ma ap dung cho t6t hon. Dirng bao
gior nghi rang minh khéng thé thay thé. Nguwoc lai, hom nay c6
nhitng thanh vién ky cwu tré lai, nhw anh Giuse Pham Minh Ly. Tré
la hay that, nhung doi khi cling phai can nhitng ngwoi 1on tuoi
thanh tAm, thién chi. Moi ngwoi phai c6 tAm huyét véi doan thé.
Khong cé tam huyét coi chirng xay dwng thi it lam hai thi nhiéu, tré
thi dé d4u da nhau.

- Vé nodi san Lira Mén: Thanh vién trong BCH khong doc Noi
san Lira Mén la phi ly, coi chirng tw man, khéng theo déi ndi quy,
sinh hoat thwong Ky ctia doan thé sé di dén hiu qua chinh minh
pha hai doan thé cia minh, do lam theo kinh nghiém ban than, rat
nguy hi€m, dan dén chéng lai doan thé ma khong biét. Do do, tdi
thiéu, moi thanh vién BCH phai theo doi sinh hoat ctia doan thé
minh qua sach NOI SAN LO’A MEN. Pay 1a chuyén nhé nhwng rit
can thiét.

Két thuc

Buo6i sinh hoat két thic vao ldc 11g00 sau phép lanh cua cha
Tong linh hwéng.
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Gia dinh PTTT Chua Giésu giao hat Phu Tho
chia sé bac ai mua Covid-19
Van Minh

N HL DUOPL M,f

DT 8640349

:%;fﬂ e _ =
“Anh em chd quén lam viéc twr thlen va gitip do lan nhau, vi
Thién Chiia wa thich nhirng hy 1é nhw thé” (Dt 13,16).

Hwdéng &ng loi Kinh Thanh trén day, vao lic 9g sang thir Hai
04.5.2020, dai dién Ban Chap hanh (BCH) Gia dinh Phat ta Thanh Tam
Chua Giésu (GPPTTTCG) gido hat Pha Tho (gom 5 thanh vién) da khai
hanh twr giao xtt Tan Phwac, ra di thwc thi bac ai.

Sau 15 phit di chuyén bang Honda, anh em BCH da c6 mat tai nha
huwu duwdng cac linh muc Chi Hoa. Nhwng do dich bénh Covid-19, cac
linh muc can tranh ti€p xuc truc tiép véi moi ngwdi, nén anh em trong
BCH da khong thé gip g& va tro chuyén véi cac ngai. Ong Trwdng ban
Giuse Pham Quang Thuy da trao cho nit tu Agathe Nguyén Thi Hong
Van - dai dién nha hwu dwéng, s6 tién 10.000.0004.

Pwoc biét, nha hwu dwdng Chi Hoa hién c¢6 17 linh muc 1én tudi vé
nghi hwu cung véi 3 nit tu dang phuc vu cac ngai.
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Sau khi chia tay nha hwu dwong
Chi Hoa, anh em BCH da dén tham co
s&¢ nubi dwong huwdng nghiép tré
khiém thi Blrng Sang, taisé 266/5 A\*/
Nguyén Tri Phwong, quan 10, TPHCM,
do cac nit tu dong Mén Thanh Gia Thu /'-i
btrc quan ly. Co s& hién nudi day 50 )Y
em khiém thi c6 hoan canh khé khan, #4 |
dén tlr cic tinh trong ca nwéc, khong phan biét ton glao tudi tir 5 dén
20. Tai day, anh em BCH da trao so tién 10.000.000d, dé cac nir tu cé
thém kinh phi chdm séc cho cac em khuyét tit.

Sau cudc tro chuyén, nit tu Maria Nguyén Thi Hoang da huéng dan
anh em BCH té&itham quan phonghoctrwc tuyéncda cic em.
prmeewe Nt tu Maria chia sé: “Ké tir khi cé
dich bénh dén nay, co s& da phai cho
mot sO em vé qué, mot mat dé tranh
tap trung dong nguoi, mat khac do
dich bénh, co' s& gap khé khan vé tai
chinh do khong c6 an nhan trg giap,
nén khoéng dua kinh phi hd trg cho
cac em.

Ngoai hai co s& trén, dai dién
BCH ciing trao tang cho nit tu Nguyén Thi Chién - dong Saint Paul Kon
Tum - sb tién 5.000.000d; noéi chdo tir thién Pham Ngoc Thach
5.000.000d va mot so gia dinh c6 hoan cdnh kho khan tai gido x& Tan
Phwdc so tién 6.000.0004d.
Tong so tién GBPTTTCG gido hat Phii Tho da thwece thi bac ai trong
Mua Chay 2020 tinh dén nay la 36.200.0004. S6 tién nay do cac xw
doan va quy an nhéan trong giao hat Phu Tho cung nhau dong gop.

Cao 16i:

Tén BCH GDPTTTCG gido hat Saigon-Chg Qudn dé dwoc bdu chon xong
vao ngay 12.3.2020. Do so sét, BBT Noi san Lua Mén dé ddng nhdm
ngay 01.01.2020. BBT thanh that cdo 16i quy déc gié va BCH GDPTTTCG
gido hat Saigon-Cho Quan.
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Gia dinh PTTT Chua Giésu giao hat Hoc Mon
Bau Ban Chap hanh nhiém ky 2020-2023
Pet. Minh Son

Truwéc tinh hinh mua dich bénh Covid-19 da c6 biéu hién lang diu va
gidm dan, cac sinh hoat xa hdi tirng bwéc khéi dong lai. Sadng ngay
06.05.2020, tai hoi treong gido x& Ba Diém, hoi doan GPPTTTCG giao
hat H6c M6n, TGP Saigon da nhanh chéng t6 chirc ngay dai hoi, dé bau
tan Ban Chip hanh (BCH) cap gido hat nhiém ky 2020-2023, kip v&i tién
dd hoat dong cta ké hoach chung da bi ngwng tré tir hon thang qua.

Khong gap nhau chi mét ky hop thdang ma moi ngwoi c6 cam giac
nhw di 1au lam. Nhitng gwong mit than quen gior diy phai che phi bang
1&6p khiu trang, nhwng giong noi, tiéng cwdi khong sao quén dwoc, niém
vui pha tron véi 4&nh mat c6 chut cay cay dong cam. Cha linh hwéng
Gioan Maria Vianney Chu Minh Tan (cha LH) v¢&i dang di khap khiéng
sau dot gidi phiu chan chwa lanh, da rat cd gang cung dong hanh véi anh
em trong ngay quan trong.

Gio chau Thanh thé truwéc budi hop da thanh mot chwong trinh
chinh yé&u khong thé thiéu dwoc, hom nay do cha phé Giuse Trinh Thanh
Hoang cht sw, v&i sw tham dw cda cac thanh vién BCH cip gido hat va
dai dién cac xr doan. Thay mat BCH cip gido phan c6 anh trwéng ban
Giuse Trinh Van Tién hién dién.

Ban Giam sat va Ban Bau ctt dwoc thanh 1ap sau khi BCH GDPTTTCG
gido hat H6c Mén trién khai ké hoach hoat dong trong thang 5.2020, phu
hop véi nhirng chuyén bién sau mua dich bénh. Khéi dong dan cic hoat
dong phung vu va sinh hoat cia doan thé trong giio hat.

Thé thic bau c dwoc phd bién, ddu phi€u tin nhiém, pho théng,
trwc ti€p va kin. Nhitng quy dinh vé ti 1é tring ct, cling nhw phiéu bat
hop 1é dwoc dai hoi nhat tri. Co ciu &ng vién da dwoc cong nhan qua hoi
nghi hiép thwong ngay 04.03.2020 va BCH cap hat dé trinh cha LH
chuln y. Danh sach &ng vién dwoc cong bo va dwoc dai hdi biéu quyét
thong qua. Sau khi xac dinh tw cach &ng vién va ctt tri ddng véi tinh than
NOi quy, cuéc bau chon da tién hanh trong trat tw véi 40 cir tri, theo thi
tw tién trinh dwoc soan thao san.
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Cac &ng vién that phan khich khi dwoc ci tri tin nhiém tir 85% so
phiéu hop 1é tré 1én. Cha LH va dai dién BCH cip gido phan da co6 loi
chiic mirng thanh cong ctuia dai hoi va dwdong hwéng hoat dong cua tan
BCH trong nhiém ky t¢i day.

V&iniém wu tw lo 13ng cho doan thé, cha LH din do: “Nhdn mua dich
bénh, cdc xi doan nén chia thanh gt
nhitng nhém nhé dé thuwc hién nhieu = ",
gior kinh tai nhiéu diém khdc nhau === oy -
trong gido xi. Ddy la mét diéu tét dep
nén nam Ildy co hoi. Cdc thanh vién
dwoc tdp thé tin nhiém trong BCH
nhiém ky mdéi cdn hét sirc c6 gang va
nhdn lanh trdch nhiém ma Chua da
giao phd”. Ngai cling khong quén ngo
10i cdm on BCH trong nhiém ky vira
qua, da c6 nhirng nod luc cdng hién vuot bac trong hoat dong cta doan
thé tai gido hat.

- NEUER . - —
AL dal y !

Buoi dai héi khép lai vao trua cung ngay, danh ddu mot budc ngoat
lich st trén con dwong xay dwng va phat trién GPPTTTCG gido hat Hoc
Mon.

CHUC MU'NG

Gia dinh PTTT Chua Giésu TGP Saigon han hoan chiic mirng

Tan BCH Gia dinh Phat ta Thanh Tam Chua Giésu
giao hat Héc Mon, Tong giao phin Saigon
nhiém ky 2020-2023

Linh hwdng: Lm. Gioan Maria Vianney Chu Minh Tan

1/ Truwdng ban : Ong Don Bosco Vii Pinh Thac
2/ Phé TB noi vu : Ba Anna Nguyén Thi Minh Ly
3/ Pho6 TB ngoai vu : Ong Luca Nguyén Vian Hiéu
4/ Thu ky : Ong Giuse Nguyén Vin Xuan
5/ Thu quy : Ong Gioan Thiéu Vin Héa
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TRANG AN NHAN

1/ Déng goép quy Truyén giao va phat trién doan thé nam 2020

- Xt doan Lac Quang, gido hat H6c Mén, TGP Saigon
- Xt doan Nam Hwng, gido hat H6c M6n, TGP Saigon
- Xt doan Tan bong, giao hat Hoc M6n, TGP Saigon
- Xt doan Tan Hiép, gido hat H6c Mon, TGP Saigon

- Xt doan Binh Chiéu, gido hat Tha Dirc, TGP Saigon
- Xt doan Thu bPtrc, gido hat Thu Dic, TGP Saigon

1.000.000d
1.200.000d
1.000.000d
360.000d
600.000d
600.000d

TRANG BAC Al

Ban Bac ai - Xa h6i GPPTTTCG TGPSG chan thanh cam on su giup do
cia quy an nhan, da ho tro cong tac bac ai cia doan thé trong thang

03.2020 gbm:

1/An nhan giup gao ngwoi nghéo thang 05/2020

a/ 15 an nhan thudc giao hat Gia Pinh giup gao ngwoi ngheo

(100.000d4/ngwori)

- Ong Phaol6 Phiing Van Thién

- Ong Phérd Nguyén Van Sang

- Ong Phérd Nguyén Vian Chau

- Ong Giacobé Poan Duy Dirc

- Ong Micae Nguyén Cong Hién

- Ong Phérd Nguyén Ngoc Hung

- Ong Phanxic6 Nguyén Hy Lap

- Ong Gioan Baotixita Lé Vin Xuan

b/ Giao hat Hoc Mon
- Xt doan Cho Cau
- Xt doan Nam Hung

¢/ Gido hat Xo0m Md&i
- Ong Pao, Xd. Thai Binh  200.0004
- Ong Bao, Xd. Thai Binh  100.000d
- Ong Cuwong, Xd. Thai Binh 100.0004

200.0004
200.0004

- Ong Vicenté Nguyén Vin Lam

- Ba Catarina Nguyén Thi Phung

- Ba Agnes Lam Thu Quy

- Ong Phérd Nguyén Vin Thi

- Ong Giuse Nguyén Tinh

- Ong Giuse Vil Pinh Tuan

- Ong Gioan Baotixita Lé Ptrc Tudn

500.000d
200.0004

- Xt&r doan Tan bong
- Xt doan Tan My

- Ong Diing, Xd. Thai Binh 100.000d
- Ba Anna Ron, Xd. Hop An 200.000d

- Anh chi Thinh, cong ty Thién Khoa 200.000d
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2/ An nhan giap noi chao phuc vu bénh nhan B/v Pham Ngoc Thach
thang 04/2020

a/ Giao hat Binh An
- Xt doan Binh An 600.000d - Xt doan Binh Thai 300.000d
- Xt doan Binh bong  1.200.000d - Xt doan Chanh Hung  200.000d
- Xt doan Binh Hung 100.000d

b/ Giao hat H6c Mon
- X doan Ba thén 100.000d - Xt doan Tan bong 500.000d
- Xt doan Cho Cau 700.000d - Xtr doan Tan My 200.000d
- Xt doan Nam Heng  200.000d - X&r doan Trung My Tay 200.000d

- 1 doan vién gidoo xtr Nam Hung, gido hat H6c Mon 200.000d
¢/ Giao hat Saigon-Cho Quan

- Chi Maria Ngoc + Anh bé 400.000d
- Chi Chi, xit doan Vuon Chuoi 200.000d
- Chi H3, xt doan Vwon Chudi 100.000d
d/ Giao hat Pha Tho 5.000.000d
e/ Gido hat Xom M¢i
- 01 4n nhan gido x& Bac Diing:
+ gitp n6i chao bénh vién Pham Ngoc Thach 1.000.0004
+ gidp cong tac Ban bac ai 1.000.000d

HIEP Y CAU NGUYEN

Trong niém cdy tréng vao Chiia Giésu Phuc sinh, xin Thanh Tdm Chiia
Giésu sém dwa linh hon cdc dn nhdn va doan vién Gia dinh PTTT Chtia Giésu
chting con vé hwéng Nhan Thdnh Chiia:

1/ Ba Maria Mai Thi Nho, SN 1925. Poan vién va an nhan GDPTTTCG
xt doan Kién Lao, gido hat Bui Chu, GP Bui Chu. Pwoc Chua goi vé ngay
28.01.2020.

2/ Ba Maria Lwong Thi The, SN 1936. Poan vién va an nhan
GDPTTTCG xt doan Kién Lao, giao hat Bui chu, GP Bui Chu. Puwogc Chua goi
vé ngay 30.01.2020.

3/ BaTérésa Ngo Thi Doanh, SN 1942. Poan vién va an nhéan
GDPTTTCG x& doan Kién Lao gido hat Bui Chu, GP Bui Chu. Pwgc Chua goi
vé ngay 30.01.2020.
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4/ Ong Paminh Pinh Viét Phii, SN 1930. Poan vién va an nhan
GDPTTTCG xt doan Kién Lao, giao hat Bui chu, GP Bui Chu. Puoc Chua goi
veé ngay 12.02.2020.

5/ Ong Paminh Pinh Xuan Viét, SN 1943. Poanvién va an nhan
GDPTTTCG xt&r doan Kién Lao, giao hat Bui Chu, GP Bui Chu. Puoc Chua goi
vé ngay 13.02.2020.

6/ Ba Maria Mai Thi Lap, SN 1922. Poan vién va an nhan GPPTTTCG
Xt doan Kién Lao, gido hat Bui chu, GP Bui Chu. Pwgc Chua goi vé ngay
22.02.2020.

7/ Ba c6 Maria Lwong Thi Yéu, SN 1966. Poan vién va 4n nhin
GDPTTTCG xt& doan Kién Lao, giao hat Bui Chu, GP Bui chu. Puoc Chua goi
vé ngay 11.03.2020.

8/ Ong Paminh Mai Vian Thanh, SN 1933. Poan vién va an nhan
GDPPTTTCG dén thanh DPai Pong, gido hat Pai Pong, GP Bui Chu. Pwoc Chada
goi vé ngay 24.03.2020.

9/ Ong Giuse Phan Trung Hai, SN 1939. Poan vién va an nhan
GDPPTTTCG xt doan Nam Dién, gido hat Phu Nhai, GP Bui Chu. Pwoc Chada
goi vé ngay 29.03. 2020.

10/ Ong Micae Mai VinKé& SN 1973. Poan vién va an nhan
GDPTTTCG x& doan Kién Lao giao hat Bui chu, GP Bui Chu. Pwgc Chua goi
vé ngay 29.03.2020.

11/ Ong Paminh Trinh Viét Quynh, SN 1926. Poan vién va an nhan
GDPTTTCG xt&r doan Kién Lao, gido hat Bui Chu, GP Bui Chu. bwgc Chua goi
vé ngay 31.03.2020.

12/ Ba c6 Térésa Tran Thi Twoi, SN 1944. DPoan vién va 4n nhin
GPPTTTCG xtt doan Nam Dién, gido hat Phu Nhai, GP Bui chu. Pwgc Chia
goi vé ngay 04.04.2020.

13/ Ba Maria Pinh Thi Rw, SN 1929. boan vién va an nhan GPPTTTCG
Xt doan Kién Lao, gido hat Bui chu, GP Bui chu. Pwoc Chaa goi vé ngay
06.04.2020.

14/ Ong trum Phérd Nguyén Hiru Nguyén, SN 1938. Poan vién
GDPTTTCG xt&t doan Ha NOi, gido hat Xo6m M¢i, TGP Saigon. Pwoc Chua goi
vé ngay 21.04.2020.

15/ Ba Maria Bui Thi Nghiém, SN. 1940. Poan vién GDPTTTCG x&
doan Gidp Nam, gido hat Quan Phwong; 4n nhan GPPTTTCG gido phin Bui
Chu. Pugc Chta goi vé ngay 22.04.2020.

Lira Mén thang 06 - 2020 | 71



16/ Ba Maria Pham Thi Lé, SN 1948. boan vién GPDPTTTCG x& doan
Nam DPwong, gido hat Quian Phwong, GP Bui Chu. Pwgc Chua goi vé ngay
30.04.2020.

17/ Ong Phéré Bui Thinh Vwong, SN 1933. An nhan GPPTTTCG xt&
doan Hai Giap, gido hat Quan Phwong, GP Bui Chu. Pwgc Chia goi vé ngay
06.05.2020.

18/ Ba Maria Tran Thi Ciy (Tinh), SN 1952. Poan vién va 4n nhin
GDPPTTTCG x& doan Hai Giap, gido hat Quan Phwong, GP Bui Chu. Pwoc
Chua goi vé ngay 07.05.2020.

19/ Ong trum Vinhson Poan Vin Thanh, SN 1950. Nguyén doan
trwdng xt doan Ngoc Lam; 4n nhian GDPTTTCG gido hat Quy Nhit, GP Bui
Chu. broc Chua goi vé ngay 05.05.2020.

20/ Ba Maria Tran Thi Canh,SN 1925. Poan vién GDPTTTCG xit doan
Nghia Duc, gido hat Quy Nhat, GP Bui Chu. Pwoc Chua goi vé ngay
23.03.2020

21/ Ba Maria Nguyén Thi Ban, SN 1946. Poan vién GDPTTTCG xtr
doan Quan Vinh, gido hat Quy Nhit, GP Bui Chu. Pwoc Chda goi vé ngay
03.05.2020.

22/ Ba trum Maria Tran Thi Canh, SN 1950. Doan vién GDPTTTCG x
doan Quan Vinh, gido hat Quy Nhit, GP Bui Chu. Pwoc Chda goi vé ngay
03.05.2020.

23/ Ong Giuse Nguyén Pinh Thom (Poéng), SN 1967. Poan vién
GDPTTTCG x(t doan Long Binh, gido hat Thu Thiém, TGP Saigon. Pwgc Chaa
goi vé ngay 01.05.2020.

24/ Ong Giuse Tran Van Chién, SN 1948. Poan vién GPPTTTCG xt
doan Tan Hwng, gido hat Héc Mo6n, TGP Saigon. Pwoc Chua goi vé ngay
04.05.2020.

25/ Anh Giuse Nguyén Thé Hanh, SN 1985. Doan vién GDPTTTCG x&
doan Ba Diém, gido hat Héc M6n, TGP Saigon. Pwoc Chta goi vé ngay
06.05.2020.

26/ Ong Vincente Tran Trung Thirc, SN 1954. Poan vién GPPTTTCG
Xt doan Tan Hwng, gido hat H6c M6n, TGP Saigon. Pwoc Chaa goi vé ngay
08.05.2020.

27/ Ong Paminh Nguyén Vin Twu, SN 1945. Poan vién va an nhan
GPPTTTCG xt doan Hai Gidp, gido hat Quian Phwong, GP Bui Chu. Puwoc
Chaa goi vé ngay 13.05.2020.
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